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Habla la UPCM 

Renovar la UPCM, sobre sus principios originarios 

Ágora Tricantina nº 11 

En este curso, como en algunos otros, ha habido un 
cambio en la presidencia de la Universidad Popu-
lar Carmen de Michelena de Tres Cantos (UPCM); 
cambio producido por un deseo  del anterior pre-
sidente: Vicente Ausín Alonso, que ha querido que 
el órgano directivo de la UPCM, su Junta, se vaya 
renovando con otras personas que adapten la 

UPCM a las necesidades actuales.  

Estas personas incorporarán sus conocimientos y 
formas de pensar para que, sin olvidar los princi-
pios en los que se apoya la UPCM, se renueve y 
logre, tras quince años de vida, seguir aportando 
a todos los que -vecinos o no de Tres Cantos- nos 
acercamos a ella con la inquietud de òaprender a 

aprenderó. 

Como nueva presidenta, quiero compartir con vo-
sotros los principales objetivos que nos hemos mar-

cado, que son:  

1) Renovar totalmente el equipo de miembros que 
en este momento formamos la Junta, para que 
dentro de dos años lo integren personas con crite-
rios que ayudarán a hacer de la UPCM una aso-
ciación mejor y más moderna que sea orgullo de 

todas y todos.  

2) Adaptar la UPCM a las actividades de las per-
sonas que se acercan a ella, tanto en necesidades 
como en gustos, pero sin dejar de buscar el nivel 

adecuado en los temas tratados, el aprendi-
zaje y la colaboración. Son nuestros principios 

y sobre ellos creceremos siempre.  

3) Mejorar la organización interna de la 
UPCM. Para ello buscaremos nuevas herra-
mientas informáticas que nos permitan hacer 
los trabajos de forma rápida y sencilla y se 
trabajará con el objetivo de hacer más eficaz 
la comunicación y coordinación entre los equi-
pos, siempre diversos en número e integran-

tes.  

4) También prepararemos documentos que 
den a conocer mejor  la UPCM, su historia, su 
organización y sus principios, ya que pensa-
mos que sin compartir y construir conocimiento 
es imposible el entendimiento ni la colabora-

ción. 

Como podéis ver, los objetivos principales son 
pocos en número, pero importantes; y requie-
ren mucha cooperación. Creemos que permiti-
rán que la Universidad Popular Carmen de 
Michelena sea un lugar donde nos encontre-
mos a gusto, aprendamos, enseñemos, com-

partamos y convivamos todas y todos. 

 

Isabel Tur 

Presidenta de la UPCM 



 

 

Tres Cantos es una ciudad dinámica y aso-

ciativa, tenemos casi cien asociaciones dife-

rentes, todas ellas animadas por el entusias-

mo y las ganas de realizar y mostrar las ac-

tividades que sus miembros les demandan; 

además quieren trabajar para ser conocidas 

y respetadas presentando sus ofertas. 

Nuestro Ayuntamiento quiere atender a to-

das las peticiones y lo hace de la mejor for-

ma que sabe y puede. Y además, co-

mo institución, también quiere realizar 

múltiples y variadas actividades para 

todas las personas que vivimos en esta 

ciudad.  

Todo sería perfecto si no hubiera un 

pequeño inconveniente, que es la falta 

de espacios para tanta actividad.  

Todos queremos los mismos espacios, y son 

pocos, los mismos días y a las mismas horas; 

hay actividades dirigidas a un número ele-

vado de personas y otras pensadas para 

colectivos más pequeños; algunas, muy espe-

cíficas, que necesitan sitios singulares y que 

demandan salas espaciosas con gran sonori-

dad y otras con mucha luz; y por si fuera po-

co, nos encontramos con asociaciones con mu-

chos miembros, que necesitan realizar multi-

tud de actividades para dar servicio a todos 

ellos, que conviven con otras más pequeñas, 

pero no por ello menos importantes, cuyas 

actividades son pocas pero interesantes y 

que también necesitan disponer de un espa-

cio digno para realizarlas. 

La UPCM: vida en busca de vivienda 
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Los responsables de las asociaciones nos 

reunimos con los del Ayuntamiento, una vez 

y otra, y otra más, para buscar lugares 

que se adapten a nuestros trabajos.  

Y una vez conseguidos esos espacios y 

adaptada nuestra planificación, ¡oh sor-

presa!, coincidimos en fecha y hora con 

actividades de otras asociaciones, que por 

desgracia nos restan asistentes y hace que 

parezca que ambas actividades no tienen 

el tirón esperado. 

 ¡Esto es un caos, no hay quien lo cuadre ni 

lo entienda! 

No soy yo quien tenga la varita mágica 

que pueda resolver este entuerto y menos 

quiero que nadie me diga òzapatero a tus 

zapatosó. No soy zapatera. Pero s² quiero 

pedir al Ayuntamiento que ponga en circu-

lación aquellos espacios que, reservados 

para actividades posibles, se están infra-

utilizando.  

También me gustaría que, si fuera 

posible, se pudieran utilizar los sa-

lones de actos, algunas aulasé de 

algún colegio tricantino de gestión 

municipal.  

Y ya que estoy pidiendo: ¿para 

cuándo tendremos locales o edificios pro-

pios para las asociaciones? Una petición 

antigua y a la que siempre se ha dado 

largasé 

Si dispusiéramos de espacios propios, po-

dríamos planificarnos cada una y coordi-

narnos entre las asociaciones. Y nuestras 

ofertas permitirían a los habitantes de es-

ta ciudad disfrutar, conocerse mejor y es-

tar más activos culturalmente. 

Con ello el ayuntamiento de Tres Cantos  

mejoraría su vida  cultural; como ya está 

alcanzando en actividades deportivas, pa-

ra las que la oferta de espacios es amplia 

y de calidad. 

Isabel Tur (Presidenta de la UPCM) 
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En ASTURIAS la piedra dialoga sobre su historia 

con el viajero, el río te susurra una aventura y el 

mar, que nunca es el mismo, te sorprende con su 

metamorfosis.  

Asturias cuando se asoma al Cantábrico es bra-

va, violenta y aventurera, cuando se asoma a 

Galicia o Santander es altiva, cuando se asoma 

a Castilla es melancólica, mágica y guerrera, y 

cuando te acercas a su historia, te atrapa y te 

cautiva.  

LLANES es la centinela del Cantábrico con su 

atalaya marinera de la playa del Sablón, feudo 

de indianos, refugio de sus fortunas americanas 

en sus señoriales casas y en el altivo casino que 

viste de neobarroquismo su fachada. La sierra 

de Cuera empuja sus vientos del Cantábrico por 

el litoral, por eso Llanes camina entre limones, 

palmeras y naranjas. Aunque, también mece las 

nubes que llegan de los Picos de Europa dejando 

una fina y rica lluvia. La basílica de Santa María 

del Conceyu nace románica y acaba siendo góti-

ca. La torre medieval y su muralla demuestran su 

pasado de lucha y defensa. El palacio del duque 

de Estrada es un fantasma de un pasado de le-

yendas e historias de afrancesados, de invasores 

y conspiradores. Pero Llanes también tiene un 

toque modernista, Ibarrola mezcla la memoria 

de la historia con la memoria del artista, convir-

tiendo al espigón del puerto en un gran lienzo: 

Los cubos de la memoria, un homenaje a la histo-

ria y sus gentes, plasmado en los bloques de ce-

mento del espigón.   

Viaje al oriente asturiano: mar, montaña y arte 
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RIBADESELLA siempre se despierta con sed 

de aventura. Desde Arriondas a Ribadesella 

el río exhibe todo su músculo, que compite con 

el de los piragüistas. La ermita  de la Virgen 

de la Guía , refugio espiritual de los marine-

ros, vigila desde el monte Corberu los arreba-

to de furia del Cantábrico para hacerle pací-

fico y tranquilo cuando llega a la costa.  En el 

extremo oriental del paseo marítimo, Mingote 

con su trazo ingenioso e irónico hace en los 

paneles de la historia una caricatura de la 

misma, una forma original de hacer pedago-

gía histórica.  

CANGAS DE ONIS  te recibe con el portón, 

ese icónico puente de piedra con su Cruz de 

la Victoria, con cierta melancolía te susurra 

que un día la virgen de Covadonga procesio-

nó sobre su piedra camino de Oviedo. Cangas 

es tierra de leyenda y de héroes cristianos: la 

estatua de don Pelayo esculpida, como un 

guardián de la cristiandad con la cruz de 

Cristo en el pecho, la mirada segura y desa-

fiante, el torso desnudo y la melena le dan un 

aire clásico, y a punto de desnudar la espa-

da, recuerda al David de Miguel Ángel antes 

de lanzar la onda.  

LA RUTA DEL CARES es una arteria artificial 

excavada sobre la roca que siempre comien-

za haciendo latir el corazón con mayor intensi-

dad y elevando las pulsaciones a niveles, a 

veces, un tanto preocupantes, pero cuando el 

corazón y las pulsaciones se igualan a esa 

belleza tan abrupta y salvaje de la naturale-

za, todo se equilibra, y entonces uno empieza 

a experimentar todo tipo de sensaciones y 

Habla la UPCM 



 

 

sensibilidades que, como un eco interior, comien-

zan a gravitar sobre nuestro pensamiento.  

EL MUSEO DEL JURÁSICO (COLUNGA): un viaje 

por el cretácico y jurásico, donde el último dino-

saurio desapareció en un apocalíptico día de 

hace 65 millones de años, y LA PLAYA DE LA 

GRIEGA, caprichoso destino de un filólogo con-

vertido en antropólogo al observar unas huellas 

fosilizadas en la roca.  

LASTRES  esconde su belleza en la sierra del 

Sueve debajo del campo de San Roque, desde 

cuya ermita, que lleva el mismo nombre, se divisa 

un Cantábrico sereno y tranquilo.  

SAN SALVADOR DE VALDE DIÓS 

(VILLAVICIOSA) es la primera joya del prerro-

mánico asturiano que llega a la tarde con un cie-

lo gris ceniza. El mejor escenario para contem-

plar el románico es al atardecer con una luz te-

nue, porque el románico es, ante todo, penumbra 

y oscuridad.  La iglesia de San Salvador de  es-

Viaje al oriente asturiano: mar, montaña y arte 
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tructura en planta basilical de tres naves cu-

biertas con bóvedas de cañón que cargan 

sobre los contrafuertes, cabecera tripartita 

con capillas absidiales rectangulares de pe-

queñas dimensiones. Junto a la iglesia se cons-

truye la IGLESIA ROMÁNICA DEL MONAS-

TERIO DE SANTA MARÍA DE VALDEDIÓS  

obra tardorrománica del Císter de planta en 

forma de cruz latina, de tres naves -en la na-

ve central, un retablo barroco-, crucero acusa-

do y tres ábsides semicirculares escalonados. 

La portada principal está formada por tres 

arquivoltas. El interior se ilumina a través de 

dos pisos de ventanas abocinadas y con ar-

quivoltas. El claustro, con una fuente octogonal 

en el centro, estilo clasicista compuesto por 

tres niveles.   

OVIEDO siempre se despierta y se acuesta 

elegante. Quizás serán las secuelas  del  po-

derío indiano o el haber sido capital de un 

reino muy importante.  Su universidad data de 

1608. Oviedo es celta pero también cristiana 

y telúrica, por eso está protegida por la cor-

dillera de Montsacro -monte sagrado-, tam-

bién, fue refugio de indianos con la icónica 

casa señorial de Villa Magdalena, y, cómo no, 

mira al futuro a través de los ojos de Calatra-

va que diseñó, no exento de polémica, el cen-

tro de congresos.  

LA IGLESIA DE SAN JULIÁN DE LOS PRA-

DOS: el capricho espiritual de Alfonso II el 

Casto que se enamoró espiritualmente de To-

ledo -imán de la cristiandad en territorio in-

fiel-, y quiso convertir a Oviedo en el reducto 

espiritual del norte.  Pero San Julián de los 

Habla la UPCM 
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Prados es una adelantada a su tiempo: antesala 

del Renacimiento y el síndrome de Sthendal se 

combinan perfectamente cuando asistimos al es-

pectáculo maravilloso de las paredes policroma-

das con figuras de casas, los arcos de triunfo que 

separan la nave central del transepto, las tres 

capillas cuyas cúpulas están adornadas con fres-

cos que recrean el firmamento, y sus columnas 

decoradas con formas de columnas de estilo ro-

mano, con capiteles visigodos y jalonados de 

círculos de estilo romano. Las celosías sobre los 

altares y los vanos trífidos dan luz a este maravi-

lloso espectáculo, desafiando a la regla básica 

del románico de la oscuridad y austeridad.  

PALACIO DE SANTA MARÍA DEL NARANCO: 

guarda la proporción áurea, dispone de una es-

pecie de altar y el recurso arquitectónico de la 

òTAUó que coronaba los arcos de medio punto 

para dotarles de más sujeción. La primera plan-

ta, el salón del trono donde el rey celebraba sus 

audiencias. La planta baja, una bóveda de ca-

ñón sujetada con arcos fajones donde se suponía 

que el rey trataba los temas más delicados, con-

tiene una especie de sala de baño.  

Viaje al oriente asturiano: mar, montaña y arte 
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LA IGLESIA DE SAN MIGUEL DE LILLO debía 

de ser una iglesia palatina, que se construyó 

con mucha fe, pero con escasos cimientos, por 

lo que un corrimiento de tierras, no se sabe si 

un fenómeno natural o un castigo divino por 

no construir la casa sobre roca como dice San 

Mateo (7.21), se llevó dos terceras partes de 

la misma.  

LA CATEDRAL DEL SALVADOR DE OVIEDO: 

considerada como la primera románica, cons-

truida sobre una basílica prerrománica dedi-

cada por el rey Fruela al Salvador. Lo prime-

ro que debe visitarse en un catedral es el re-

tablo, que es su alma para dialogar con el 

visitante en un lenguaje universal. El retablo 

no es solo arte, es también catequesis, lugar 

de reflexión, y descanso espiritual. Este reta-

blo se divide en cuatro cuerpos, cinco calles y 

tres pisos que en sus 23 escenas recrean la 

vida de Cristo. En las entrañas de la catedral 

está la Cámara Santa que alberga todo tipo 

de reliquias, y entre ellas el Santo Sudario del 

Señor. El claustro, de estilo gótico construido 

Habla la UPCM 
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sobre uno románico. La sala capitular en la que 

se declaró la guerra de la independencia a los 

franceses. La escultura en piedra policromada 

del Salvador, titular de la catedral, bendiciendo 

con la mano derecha y con el orbe en la izquier-

da, se dice que òquien va a Santiago y no al 

Salvador, visita al criado y olvida al Señor".  

SANTA CRISTINA DE LENA: esta joya del pre-

rrománico pertenece a un conjunto palaciego de 

Ramiro I en el siglo IX (alrededor del 850), des-

taca el òiconostasioó desde el que se oficiaba la 

misa siguiendo el rito mozárabe, formada por 

una única nave flanqueada a los lados por tres 

columnas que sujetan dos arcos ciegos que apa-

recen decorados con medallones con figuras de 

animales. El òiconostasioó est§ formado por tres 

arcos sobre los cuales se apoyan celosías con 

decoraciones visigodas que parecen rescatadas 

de otras construcciones, dos columnas centrales 

estilo romano, un cancel en el centro formado por 

tres losas con patrones diferentes, y dos peque-

ñas escaleras en los laterales.  

Y terminamos nuestro viaje, camino de Tres Can-

tos, en URUEÑA, ya en Valladolid, villa en la 

Edad Media, y Villa del Libro en la Edad Moder-

na. La bohemia castellana de  escritores y libre-

ros, refugio de la cultura y la reflexión, con la 

Viaje al oriente asturiano: mar, montaña y arte 
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inolvidable huella de ese ilustre y universal 

vallisoletano que fue Delibes. Urueña es 

balcón de Tierra de Campos, atalaya de-

fensiva que delata su muralla, y desde la 

que se divisa, en la lejanía, los montes de 

Sanabria (Zamora). En su IGLESIA DE NUES-

TRA SEÑORA DE LA ANUNCIADA el prerro-

mánico asturiano y románico castellano se 

reconcilian para conseguir esta iglesia del 

siglo XI que presume de ornamentación lom-

barda.  

Ahora que el viaje ha finalizado, tras estos 

maravillosos días por el oriente asturiano, es 

fácil entender ese canto coral, que más bien 

parece un rito espiritual, cuando los asturia-

nos entonan con añoranza y cariño ese: 

òAsturias patria querida, Asturias de mis 

amoresó, que recuerdan aquellos versos de 

Machado: òCampos de Baeza, so¶ar® conti-

go cuando no te veaó, que bien podr²a tra-

ducirse en este caso: òmonta¶as y prerrom§-

nico asturiano, soñaré con vosotros cuando 

no os veaó.   

  

José Fermín García Puertas  

Socio de la UPCM 

Santa Cristina de Lena 
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 Soria todavía duerme en los sueños de Machado, 

guarda celosamente historias de blasones comuneros, 

se hace camino entre el polvo y espadas del Cid, su 

alma guerrera reposa en castillos y atalayas, fue 

verso suelto de Gerardo Diego, y dueña de un Due-

ro que transita limpio y sereno, llenando nuestros 

oídos con sus estrofas de agua. Soria es siempre 

frontera, ayer entre el reino cristiano y musulmán; 

hoy, entre la España moderna y la rural, faro de la 

España vaciada que guarda en silencio su espíritu 

numantino para seguir sobreviviendo.  

Calatañazor es un pueblo medieval donde la arqui-

tectura visigoda convive armónicamente con la arqui-

tectura castellana del adobe y la mampostería, sus 

originales chimeneas, en forma piramidal, se elevan 

como pináculos. Desde las ruinas de su castillo se di-

visa el òcampo de sangreó, donde en una batalla 

nocturna Almanzor tuvo que huir para encontrar su 

muerte en Medinaceli. Las tumbas antropomórficas, 

legado de su pasado visigodo. La iglesia de Ntra. 

Sra. del Castillo, una bonita iglesia que mezcla dos 

estilos, el gótico y el románico. Soria guarda tan ce-

losamente sus ermitas e iglesias, que a veces resulta 

difícil encontrar tanto las llaves como al guardés. En 

Calatañazor se rodó parte de la película Campanas 

a medianoche de Orson Wells. Y en la plaza, el soli-

tario busto de Almanzor, que parece estar esperan-

do a su rival Sancho. Dejamos Calatañazor con la 

silueta recortada de su muralla para adentrarnos en 

el Cañón del Río Lobos, allí nos espera la ermita de 

San Bartolomé, telúrica y misteriosa, románica en 

transición al gótico con un toque cisterciense, con su 

Cristo de cuatro clavos. Los rayos del sol del solsticio 

de verano e invierno entran por su óculo -con su es-

trella de cinco puntas- para alimentar a los espíritus 

paganos y cristianos. Situación equidistante entre el 

cabo de Reus y el cabo de Finisterre, y el sur de la 

costa de Granada (òTó tau), y la òHó en el caneci-

llo de la entrada demuestran su herencia templa-

ria. La nave central de cruz latina con tres tramos 

cubiertos de bóveda de cañón y tres capillas la-

terales que forman el crucero y un ábside semicir-

cular: capilla de San Bartolomé, capilla mayor y 

capilla de la Virgen de la Salud. La sinfonía de 

figuras armónicas se interrumpe con la sacristía 

del siglo XIX adosada, irreverentemente, en su 

parte norte. La Cueva Grande refugio de histo-

rias, de pastores y ganado. El Parque Natural 

del Cañón del Río Lobos extiende su alfombra 

verde, y sus paredes esculpidas por el tiempo 

conforman el espectáculo kárstico, que se comple-

ta con los magníficos buitres leonados y un bos-

que de sabinas. Allí es obligado pararse a comer 

y caminar, ambos por partes iguales. 

Por la tarde, El Burgo de Osma nos recibe frío y 

distante, porque Soria, también, es algo fría y 

lejana. La universidad convertida en hotel SPA 

mantiene su claustro renacentista, con treinta y 

tres escudos con las famosas costillas, y una esca-










































