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Renovacion, recuerdo y fidelidad en la UPCM

Llevamos diez meses funcionando en modo virtual dé#ft COMO un proceso continuo de adquisicion de
tro de esta Universidad Popular Carmen de Michelengonocimientos par@8ABERpara HACER para

y despedimos el afio 2020 con el deseo de que efONVIVIRY para SERpersonas conscientes y
breve plazo podamos recuperar algo de la normali- &ctivas en todo momento. Este es un reto, una
dad presencial perdida. No sélo la Covi® ha teni-  ©bligacion y un derecho para toda la vida. Un
do un fuerte impacto en las personas de nuestra as§l€'€Ch0 que se encuentra permanentemente
ciacion y sus familias; también el paso del tiempo (I§Menazado por el sistema educativo neoliberal
edad v la fatiga que conlleva) y otras circunstanciadl® nuestra sociedad, cuyos pilares parecen ser
internas muy adversas, han hecho que toda nuestfh Principio de rentabilidad economica y la

organizacion sea mas fragil y tenga menos musculo§f€acion de mentes manipulables y acriticas.

namiento sino de busqueda de una sociedad
mas libre porque tiene el conocimiento y es ca-
paz de hacer andlisis y critica de los problemas.
Recordamos a este respecto la frase del maes-
tro Paulo Freired Todos sabemos a
ignoramos algo; por eso aprendemos siem-
preao.

A pesar de todo ello hemos sido capaces de abrir el
curso con un funcionamiento prioritariamente virtual de AR RN 3 )
gran parte de los Grupos de Trabajo, de mantener un R, BURER L

programa de conferencias de gran interés y nivel, con . _

una audiencia que no desmerece de las presenciale$,n0 olvidemos nunca que la realidad actual de
y de poner en marcha una serie de seminarios qugsSta Universidad Popular Carmen de Mlqhelena
siguen teniendo gran demanda de asistencia y ampli§S €l resultado del esfuerzo y la aportacion de
participacion. Mantenemos también una presencia afuchisimas personas que a lo largo de estos
tiva en el tejido asociativo de Tres Cantos. De estd0C€ afios han pasado por su Junta Directiva,
forma, llegamos al final de este afio 2020 con la sa-Nan sido formadores o colaboradores, y gran
tisfaccion de ver que hemos sido capaces de resistir, "t de l0s cuales estan hoy en el anonimato y
que pone de manifiesto que esta Universidad Populdf©® desean tener ningin protagonismo; solo

tiene una gran resiliencia y es capaz de superar retogdradecen y dan por bueno su esfuerzo al ver
dificiles. que la UPCM sigue siendo hoy una realidad

muy presente en la vida ciudadana de Tres
RENOVACION y CAMBIO son inevitables si querem@gntos. Por eso debiéramos poner en letras ma-
sobrevivir en las actuales circunstancias cambiantey/ysculasque LA UNI VERSI DAD PO
sobrevenidas. Renovacién que no olvida el mensafeS DE NADIE NI PERTENECE A NADIE POR-
primordial y original de esta Universidad Popular yQUE ES DE TODOSO
de nuestra fundadora, D* Carmen de Michelena: Vicente Ausin Alonso
caprender a | o | auntemaqdee toda | a Vi gR&ntedelaUPCM
es un resumen de la esencia de la educacion, entendi-
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Gabriel Ocejo, el cerebro de la o
Universidad Popular

@O SHOT ON REDMI 9
CO Al QUAD CAMERA

Gabriel Ocejo es uno de los pilares de la Universidad Popgtéamen de Micheleda

Tres Cantos, gracias a su mente analitica. Ha estado al frente de la organizacion y plani-
ficacion de conferencias durante afios, uno de los cometidos mas complicados, ademas «
ocuparse del analisis del trafico de informacion y visitas en el sitio web,
www.universidadpopularc3c.e§ambién ha realizado varias conferencias sobre cambio
climatico con profusién de datos estadisticos que permiten descubrir y constatar la grave
dad de la situacion medioambiental que vivimos.

Nacido en el norte de Cantabria, Gabriel Ocejo pular. Dicha tarea incluye no sélo elaborar un pla-
ha sido ingeniero en una empresa multinacional yieamiento de conferencias y seminarios a lo largo
vecino tricantino desde hace aproximadamentede| afio. También ponerse en contacto con los con-
25 afos junto a su mujer Gioia Berrani, tambi€ferenciantes y adjudicarles una fecha a lo largo del
colaboradora de la Universidad Popular de Tres curso teniendo en cuenta su disponibilidad. Una ta-
Cantos (UPCM). rea que se parece a ordenar las piezas de un puz-

Su mente analitica, uno de los rasgos de su persdﬁ-

nalidad que mas destacan sus compafieros, hgcejo ha querido también reconocer plblicamente
sido vital para un cometido complicado como ely quienes han colaborado con la institucién que el
de planificar las conferencias y otras actividadesafio pasado cumplié diez afios de existencia: "Mi
formativas que se ofrecen en la Universidad Poreconocimiento profundo para las personas que, al



http://www.universidadpopularc3c.es

-] Con nombre propio Agora Tricantinge7
Pagina 5 ] ]
Gabriel Ocejo, el cerebro de la UPCM

La web de la Universidad, donde mirar a
pasado y futuro de la institucion

Ocejo también se ha ocupado de las sucesi-
vas renovaciones de la web de la Universi-
dad Popular de Tres Cantos, el escaparate
digital que permite conocer desde su casa
sus objetivos y actividades, ademas d
apuntarse a ellas.
Y no solo eso. Segun explica este apasiona- |
do de las nuevas tecnologias, que estuvo al
frente de varios talleres de la UPCM sobhre
uso de dispositivos electrénicos, la web de la
Universidad Popular permite echar un vista-
zo al futuro, pero también al pasado; por-
gue es posible tener acceso a las activida-
des que se han realizado en estos afas.
"Llevamos grabando en video las conferen-
cias presenciales, cuando nos lo permite el
protagonista, desde el curso 2013, lo principio, y siempre de forma altruista, hicieron
du también ha sido un esfuerzo mporn- 225 BalCat, s Hn pis de e o
te", dice (_)cejo,_ que calcu!a que hay 60 sidad Populr;lr)'/'.
charlas a disposicion del publicosuTuh
Como analizador del trafico de informacion ~ Entre d'_ots_gSPelCtOS hmelnos C|°”|°°id°3 dle su trabajo
" : : esta distribuir las charlas a lo largo de los meses
en .el sitio web, Oqejo qutaca que la U para que no coincidan varias degla misma area
versidad Popular tricantina tie8e000 sus- en un periodo de tiempo corto. "De esta manera,
criptores en su canal d¥ouTubguna cifra se consigue que la propuesta de conferencias
bastante alta, y que los visionados "no solo sea diversa; por ejemplo, a lo largo de un mes, y
se circunscriben a Espafia sino también a pueda atraer al maximo de personas”, explica
otras partes del mundo, especialmente Amé- €sté pilar de la UPCM.
rica Latina, donde tenemos seguidores entu-
siastas". Uso de nuevas tecnologias para facilitar el tra-
El vertido de las charlas &fouTubeo se bajo
para soélo ahi. También se "etiquetan" las  Para facilitar el trabajo, Ocejo puso en marcha
conferencias para que sean mas faciles|de también la utilizacion de herramientas tecnolégi-
ser consultadas por los interesados. cas y digitales para organizar eplanningde
"YouTubg la pagina web permiten ir mas charlas. Es el Icaso del SeJV@"gog'le [?”]}’Bq“e g
alla del publico potencial tricantino y llegar permite no Solo tener ordenaca fa informacion

A . sino también que sea consultada por otros cola-
a mas gente que pueda estar interesada  poradores en momentos puntuales.

por nuestras conferencias q_ue, eor otro lado, Por otro lado, Ocejo sefiala que Planificacion
son de una gran calidad"”. sigue impulsando cada cierto tiempo diversas

192

Con Ignacio Gonzélez MartineRais,
astrofisico, conferenciante de
La vida de las estrellas

vJ
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La participacion en la UPCM
surge en un concierto

La llegada de Ocejo a la Universidad Popula
ocurrio practicamente en la génesis del pro
yecto. La propia Carmen de Michelena con
tacto con él y con su mujer, Gioia Berrani, e

un concierto en el que coincidieron.

"Conociamos a Carmen por otras razones, p
ro en esta ocasion nos explicé que tenia ent
manos una iniciativa de tipo social y educati\
para la que estaba buscando gente que ayu-
dara a sacarla adelante", explica Ocejo. )
El ingeniero mecanico explica: "Sabiamos|que EN :;tzf/‘zeoeds‘igcarzrc‘irnﬂtmag”;Zs(ég‘;npos
Carmen d.e .MICheIena hgbla formad? parte de Ialnsxituci()’n Libre de En’seﬁanza
del renacimiento educativo en los afios 50 y
60 en nuestro pais, y de su participacion en la . . . .
Institucion Libre de Ensefianza. Nos explica ejoras en las herramientas digitales utilizadas
L i ) poder incrementar su facilidad de manejo y
queria impulsar una Universidad Popular cayqyridad.
unos objetivos muy sociales utilizando la

caciéon como recurso".

du- . .
8omo ha afectado la pandemia al trabajo de
planificacion
Tanto Gabriel Ocejo como su mujer Gioia|Sga llegada de la pandemia, y la recomendacion

sumaron a la iniciativa al conocer sus objetiwizsevitar actividades presenciales, ha obligado a

vitales con los que, por otro lado, coincidiartambiar el esquema de trabajo a la hora de pla-

| ) . . nificar conferencias y otras actividades.
Aungue la situacion de la educacion en spa. . .
ntes de la pandemia, tener un croquis ordenado

na es a_hora mejor qtfe e_n los afios 60 del e las charlas a realizar permitio ser claro a la

sado siglo, nos gusto la idea que Carmen €¥pra de pedir los espacios al Ayuntamiento donde

presaba de crear un lugar en el que se higiese realizan.

ran actividades donde los ciudadanos pudieanora, a raiz de la pandemia, las actividades se

ran formarse a lo largo de toda la vida", se- han trasladado al format@nlineen todo lo posi-
gun explica. ble. Por ejemplo, las charlas son grabadas en vi-

" . . deo por el conferenciante y luego enviadas a la
Devolver a la sociedad las oportunidades ypjversidad Popular para que las cuelgue en la

que nos han dado; por ejemplo, para accedgflataforma YouTube y puedan ser vistas por el
a los conocimientos, al saber o0 a las nuevasiblico.

investigaciones académicas, me parece algt pandemia ha permitido que no tengamos que
muy importante y que ayuda a tener una soestar constrefiidos por la necesidad de buscar un

ciedad mejor ", dice Ocejo. espacio para las actividades, aunque también ha
provocado que haya menos contacto entre nuestros

SOCioS.
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"El acceso a la formacion es vital para una
sociedadmejor”

El Vocal de Planificacion de la UPCM asevera
gue "la formacién y el acceso a la informacién
son vitales para una sociedad igualitaria”. Y
alude a los efectos negativos que en su opinio
ha tenido que los medios de comunicacion e
general hayan ofrecido una informacion poco .
seria sobre el virus y los aspectos cientificos de £, una de sus conferencias sobre el cam-
la pandemia. bio climatica

"Hace poco se conocia que un porcentaje alto
de ciudadanos no se pondrian la vacuna contra También conferenciante sobre el cam-
la covid19 porque piensan que esté infradesa- bio climatico
rrollada. A buen seguro, esta suspicacia provie{ La pasion de Gabriel Ocejo por las

ne de la falta de informacién clara sobre los | Ciencias y la Estadistica, y su interés por
plazos de desarrollo de vacunas en situacignes trasladar a la poblacion los efectos del

excepciona|es como las gue vivimos". cambio climatico han motivado que en

Ocejo afade que en circunstancias normales una\t/ arias ocasiones haya realizadonfe-
J q rencias sobre este tema

vacuna se desarrollaria en varios afnos, pero
puntualiza que "la situacion mundial del corona-
virus ha provocado que haya mas inversion eco-
nomica en el desarrollo y esto permita desarro-
llarla en menos tiempo, manteniendo siempre la
seguridad del proceso".

"El conocimiento general sobre este
asunto vital es superficial. Y la realidad
es que el cambio climético crece cada
vez a mas velocidad, y se puede ver
con el modelo matematico que utilicé en
las conferencias"”, explica.

Por esta razon, destaca las conferencias cigntifi-
cas sobre el mundo de los virus, y especialmente
sobre la pandemia de la covidl19, que ha orga-
nizado la Universidad Popular tricantina. EI|11
de diciembre, la psicologa clinica Amelia Zamo-
ra realizé una sobre los aspectos psicologicos
de la pandemia y como superarlos, mientras
gue el 15 de diciembre, la doctora Sever, que
es médico de familia en uno de los ambulatorios
tricantinos, realiz6 otra sobre los aspectos socio
sanitarios del virus.

Angeles SeverCoronavirus: el enemigo pequefio
que nos ha tapado la boca a todos

Fran Congosto
Redactor deAgora Tricantina



https://www.universidadpopularc3c.es/index.php/component/jem/event/3871-coronavirus-el-enemigo-pequeno-que-nos-ha-tapado-la-vida-a-todos
https://www.universidadpopularc3c.es/index.php/component/jem/event/3871-coronavirus-el-enemigo-pequeno-que-nos-ha-tapado-la-vida-a-todos
https://www.universidadpopularc3c.es/index.php/component/jem/event/3274-seminario-el-cambio-climatico-sesion-4-la-energia-y-el-cambio-climatico
https://www.universidadpopularc3c.es/index.php/component/jem/event/3274-seminario-el-cambio-climatico-sesion-4-la-energia-y-el-cambio-climatico
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En esta entrega vamos a adentrarnos un poco mas er
la calidad técnica de la fotografia desde el punto de

la exposicion, valor EV. Una fotografia correctamente
expuesta puede no decir mucho, en funcion del tema
y la composicion, pero una fotografia mal expuesta

sera con seguridad una mala fotografia.

Las camaras actuales disponen de herramientas de
ayuda para la correcta exposicion de las tomas, pa-
ra que no queden sobrexpuestas, quemadas, o0
subexpuestas, empastadas. En cualquiera de los casc
se habria perdido informacién de tonos en las luces o
en las sombras, que, muy posiblemente, no se podrar
recuperar ni en edicion posterior.

Exposimetro

La primera de las herramientas de ayuda disponibles
es el exposimetro. Este indicador nos sefiala grafica-
mente el grado de exposicion de la fotografia que
vamos tomar. No lo veremos si utilizamos el modo au:
toméatico de la camara.

Exposimetro

Subexposicion Sobreexposicidn

_--D--+ ---U D- i3

En principio, segun cadmaras, tendra un aspecto simila
al de la ilustracion, recuadro verde (algunos pueden

incluir nimeros). Cuando utilizamos el modo manual, :
la foto esta correctamente expuesta, el indice o cursor
estara en el cero, recuadro verde, pero si esta subex-
puesta estara en el campo negativo, recuadro azul, y
si sobrexpuesta en el lado positivo, recuadro rojo.

Tanto mas a un lado u otro cuanto mas subexpuesta ¢
sobrexpuesta esté la escena.

Tanto si la foto estd subomo sobr&xpuesta, debe-
remos modificar alguno de los parametros de apertu-
ra, velocidad o ISO (repasar la ley de reciprocidad)
hasta situar el cursor en el cero, EV correcto.

Recordemos que la apertura o diafragma influyen
directamente en la profundidad de campo, la veloci-
dad o exposicion lo hace en la congelacion del mo-
mento, la accion, y la eliminacién de trepidacion. El
ISO no afectara a ninguna de estas, pero aumentara
el ruido (grano en analogico) haciendo perder nitidez
a la foto.

Si estuviéramos utilizando alguno de los modos de
prioridad, a la apertura o la exposicion, la camara

Aprender para vivir
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generara automaticamente las condiciones para
un EV adecuado y en consecuencia el cursor o
indice se situarad automaticamente en el cero.

Compensacion de la exposicion

Como sabemos, las camaras no miden la luz
ambiente, sino la reflejada por los objetos a los
gue enfocamos. Esto incide de forma directa con
los valores mostrados, segun enfoquemos a ob-
jetos claros, como la nieve o el cielo, u objetos
oscuros como ropas o fondos negros.

Por eso deberemos compensar, compensacion
de la exposicion, para corregir esa desviacion.
Un caso claro es la nieve, donde la intensidad
de la luz reflejada originara que la camara
proporcione una medicién errénea, subexpues-
ta, a pesar de que el indice esté en el cero. De-
beremos sobreexponer uno o dos pasos, abrien-
do el diafragma, bajando la velocidad o au-
mentando el ISO para adecuar el EV. Lo mismo
ocurre, pero en sentido contrario, cuando enfo-
camos objetos muy oscuros.

Si trabajamos en modo manual bastara con que
hagamos los ajustes necesarios, segun se indica-
ba anteriormente, hasta que el indice o cursor
se sitle a uno u otro lado del cero, segun el ca-
S0, y en la cantidad que estimemos necesaria.

Si estamos utilizando alguno de los modos de
prioridad, prioridad a la apertura (diafragma)

0 a la exposicion (velocidad), recurriremos a la
funcion, que bien mediante boton externo o en
el menu, nos permitird indicarle a la camara
gue queremos que la foto sobre o subexponga
uno o dos pasos (algunas camaras permiten me-
dios y hasta tercios de paso).

Histograma

Histograma
Normal

s
1
25

20

Trecuendia

104

..

27.0 28.5 31.5

22.5 24.0 25.5

Edades

La segunda de las herramientas, en este caso
para una valoracion de la exposicion, después
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de tomada la foto, es el histograma. Algunas cama- En el caso central vemos una fotografia con un his:

ras, sin espejo, o réflex en moliee viewmuestran ~ fograma que no se corta en ninguno de los extre-
el histograma durante la toma. mos, indicando que no hay zonas quemadas ni em-

_ . pastadas. La curva centrada indica que hay abun-
Un hlstogr_ama es, en general un gréfico con do_s €S dancia de grises y poco contraste general.
calas, vertical y horizontal, donde, como en el ejem-

plo, se mide con qué frecuencia o intensidad se pro- P€ro el histograma hay que verlo siempre con la
duce un determinado fenémeno segun grupos deter fotografia. Veamos dos ejemplos.

minados. En el ejemplo, grupos de edad. En foto-
grafia, pixeles y tonos.

En fotografia seréan los tonos del 0 al 255 en la es-
cala horizontal, y la proporcion de pixeles que co-
rresponden a cada tono en la escala vertical. Esta
escala de tonos se muestra en 8 bits, 256 tonos (Z
elevado a 8), por cada uno de los canal@ed
(rojo),Green(verde) yBlue(azul), aunque por regla
general se trabaja con el canal RGB acoplado.

Bueno, y si ya teniamos el exposimetro, ¢ para que
necesitamos el histograma? Sabemos que la camar
mide con la luz que recibe reflejada por los objetos
gue enfocamos, y esto, dependiendo del modo de [PeERees
medicion que utilicemos, que ya comentaremos mé
adelante, puede darnos una informacion no del todo g4 es una foto en clave baja, predominan los to-
correcta. Sin embargo, el histograma recogera fiel- o5 oscuros. Consecuentemente el histograma.

-

mente la informacion de tonos de la fotografia. sitGa a la izquierda, pocos pixeles en los tonos me-

En la ilustracién vemos tres ejemplos de histogram: dios y casi ninguno claro, con un minimo pico a la

que podrian corresponder a tres casos de fotos: derecha que c_orresponde a las luces en vaso y
blanco de los ojos. Histograma y EV correctos.

Subexpuesto Blen expuesto Sobreexpuesto

A _4d

a . & a .
255
des
I

(=13
[
&
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ae
[
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=

«

Niveles

subexpuesta, esquema de la izquierda; correcta, . ...
esquema del centro de la ilustracion; sobreexpuesta

esquema de la derecha. .
&
P

En el histograma de la izquierda, vemos que todos
los pixeles con informacién se agrupan en la zona
de las sombras, incluso se corta abruptamente indi

25

cando claramente que habra zonas de la imagen : Jov . 1
empastadas, se ha perdido informacion en las som: e
bras. La foto esta subexpuesta. Caso contrario, clave alta. No hay sombras profun-

das ni negros. Predominan las luces e incluso el his
tograma se corta debido a la zona blanca del fon-
do. Histograma y EV correctos.

En el histograma de la derecha tenemos el caso cor
trario. La curva se corta abruptamente en el lado de
las luces. Habrd zonas quemadas con pérdida irre-
cuperable de informacién, mientras que hay una am- Javier Oroz

plia tiona di Iadimagen que no tendra negros ni Instructor de fotografia yPhotoshoge la UP
somoras protundas. Carmen de Micheledasde 2012
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Los centros educativos y culturales se

adaptan a la pandemia.
La ensefianzaaprendizajeonlineen la UPCM

En estos momentos tan dificiles todos los colectiv de Informética estan haciendo un esfuerzo muy me-
profesionales, las instituciones y la poblacion en ge: ritorio para su organizacion y coordinacion. Mayte
neral se enfrentan a nuevos retos para mantener a Bafiuelos, coordinadora del Grupo del Boletin Ago-
flote empresas y familias. En los cuatro meses dera, y yo elaboramos uuestionario prospectivo
confinamiento por la primera ola de COVIB, se- sobre ese proceso de ensefianza online que se esté
gun datos de la consultora Roca Salvatella (articulc llevando a cabo en lo&rupos de TrabajoSi la

de Blanca Gispert.a Vanguardial 7/08/2020 ), se generosidad de los formadores en la ensefianza
ha producido unaceleracién de la digitalizacion presencial ya es encomiable, este esfuerzo adicio-
en Europa y Espafa (en nuestro pais ha aumentad nal de las clasesnliney la buena disposicién a

el uso de internet un 7% por el comercio electrénicc responder al cuestionario que Mayte les ha trasla-
y las redes sociales; y un 47% de nuestro tiempo de dado, reafirma mi entusiasmo por la labor de esta
vigilia lo pasamos online); ya con la segunda ola, el institucion, y quiero afadir que este articulo divul-
Gobierno del Estado ha comprometido parte impor- gativo, que se publica en el boletin en enero de
tante de los presupuestos para la consolidacién digi- 2021, no pretende evaluar el proceso de ensefian-
tal, vinculados a un plan digital de sectores estraté- za sino, al contrario, poner en valor lo que estan
gicos (ciberseguridad, 5G, pymes, administracion haciendo los profesores y alumnos.

conectividad de las zonas rurales y escuelas), y y¢| 55 respuestas de los compafieros nos dibujan ul
ha aprobado una Ley de Teletrabajo que conlleva- pqcetg impresionista de la situacién, que yo inten-
ra cambios en el mercado laboral (con una deman- 54 trasiadar a los lectores, a la vez que describo
da de formguon transvg_rsal en competencias digita- 4 grandes pinceladas ejemplos de retos similares
les y capacidades analiticas). que estan abordando los docentes en otros niveles
Ademas de los profesionales sanitarios, los colectivc educativos.

de la _enseﬁapza_ y la cultura_tamblén estan ponienda g profesor no sélo debe tener un bagaje de cono-
lo mejor de si mismos para incorporar Normas y pro- simientos cientifitécnicos que transmitir, sino unos
tocolos cuyo respeto es fundamental para superar la procedimientos y herramientas adecuados para
pandemia y proveer a la gente de ese otro alimen- oo o| aprendizaje sea significativo. Y la incorpo-
to, el del conocimiento y la formacion en destrezas 55 opligatoria a la ensefianza online ha signifi-
que ayuden a abrir la mente y enriquecer el espiri- 444 cambios en sus herramientas de comunicaci6
tw. y modelos de ensefianzgrendizaje.

La UPCM cerré sus puertas sq!o el ti(_empo obligad¢ yarramientas y modelos pedagégicos

por el estado de alarma, y volvié a abrirlas, aunque ] ] _

solo virtualmente, para proseguir con sus objetivos Nuestro centro ha proporcionado la licencia de la

actividades. La Directiva, los Formadores y el Voca PlataformazZoom que permite dar las clases



https://www.lavanguardia.com/economia/20200817/482864605346/transformacion-digital-espana-economia-competitividad-pandemia-coronavirus-covid.html
https://www.universidadpopularc3c.es/index.php/actividades/grupos-de-trabajo/cuadro-horarios-de-grupos-de-trabajo
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ling pues cuenta cg
recursos para pro-
yectar videos, pre-
sentar documentos
con esquemas y ex
plicaciones, seguir
un libro de texto
digital o colgar au-
dios de conversaci(
en idiomas; y, ade-
mas, facilita la co-
municaciéon con los
alumnos a través d
la conexidén a las
reuniones o al chat
conectado a la se- g
sién. Los materiale
gue preparais soléi
enviarlos por email
o el chat del zoom.

Deducimos de vuestras respuestas que esta herri Es cierto que algunos formadores necesitais algu-
mienta es Util para la exposicién y puesta en comunnas herramientas o dispositivos que aportéis al
para la resolucién de dudas y conseguir un ciertcaula virtual (pc con webcam, pizarra y rotulado-
feedback siempre necesario, en momentos de distanres especiales, cAmara/micro, software de edi-
cia fisica de profesores y alumnos. ci-n propioé), gener 0S|
cién social que desempefiais, pues ¢qué profesor
no ha llevado al aula su propio proyector, vi-
deos, camara y todo el material fungible necesa-
rio para las clases? La docencia es asi, una pro-

Algunos formadpr"egs«fd‘e‘la“ UP CM, en un encuentro de 2019

— =<

ot

Entendemos la respuesta negativa generalizada a la
utilizacion de videos preparados con los contenido:
de la clase, primero por la dificultad de su realiza-
cién, y, segundo porque la preparacion de un video ;- F o 2 :
didactico ha de atenerse a multiples requisitos fe5|9n que no S“e"? delimitar territorios privados
(duracién méaxima de 12/15 minutos para que se Y pupllcos, imaravillosa, absorbente y un poco
mantenga la atencién y han de estar personalizados, nvasiva!

para evitar que sea un video de un profesor que dic- En la ensefianza secundaria publica, a la que yo
ta 0 emite conocimientos y el estudiante toma apun he dedicado gran parte de mi vida, los profeso-
tes. res también estan haciendo un enorme esfuerzo

Algunos de vo- de formacién, en muchos casos agtqformgcién,
sotros ya cono-_ con pocos apoyos .de_ algunas administraciones
ciais o habiais educativas, pues, si bien las nuevas tecnologias
trabajado con ) ya e_s,taban mc_orporgdas a la ensefianza y a la

esta herramien V|C|'E'D' gestion educativa, sin embargo, una cosa es que
tutoriales

sean complementarias, y otra bien distinta, que

ta. El Vocal de \ > .

Informatica sustituyan a la educacion presencial, lo que ha
Juan Carlos exigido de los docentes una adaptacién de sus
Garcia. os ha técnicas y estrategias pedagodgicas a este mode-

proporcionado I

un buen video tutorial de la misma y esta a vuestra
disposicion para asesorar y resolver los problemas
que vayan surgiendo, de lo que intuyo que a los re-
cursos disponibles se les esta sacando utilidad.

lo de clases sin profesor.

La universidad con educacion presencial, obliga-
da a la ensefianza online con la crisis, ha podido
optar por el odaula virt
aprenda haciendo trabajos y pruebas, utilizando



https://tutorialeswebupcm.blogspot.com/2020/06/listado-de-tutoriales-para-manejo-de-la.html
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los recursos de la misma, y el profastor resuelve  Las tareas para los alumnos online se mandan por
dudas o da forma definitiva a los documentos ela- Classroomuna aplicacion de Google que permite

borados por los alumnos. La propia aula se convier-tener los alumnos clasificados por clases e interac-
te en una red social a través de chat, en la que los tuar con ellos, enviar tareas y subir presentaciones
estudiantes pueden estar en contacto y resolver pro- que estan disponibles en el sitio web del Instituto y

blemas de manera conjunta. Esto puede hacerse cc
plataformas com®ICROSOFT TEABE permiten
crear espacios compartidos para sesiones, chat, sub
tareas a todo el grupo, descargar ejercicios y mate-
riales y colgarlos de nuevo ya finalizados. En algu-
nos Institutos también han utilizado esta herramiente
habilitada a través deMicrosoft Office 365 que
han mejorado para poder hacer el seguimiento de
asistencia y participacion en clase.

El Coordinador TIC, la guia tutorial de opciones de
uso y el intercambio de experiencias, han sido los
apoyos de los profesores. Es cierto que lo alumno
de primaria y secundaria, familiarizados con las
nuevas tecnologias (muchos se pueden consider
onativos digitaleso), a (
teriales y pruebas preparados por el profesor

(archivosPower PoinPDFWord, Exceb videos de
YouTub®&) vy col garl as ya

Hoy, en muchos institutos, presionados por la si-
tuacion sanitaria, se esta aplicando la opcion de
una docencia hibrida, onlingresencial medio
grupo en clase presencial y el otro medio que se
conecta a la clase online por la plataforma GOO-
GLE MEET.

los alumnos acceden por el correo institucional.

En cualquier caso, este sistema exige del profesor
tener las clases muy bien preparadas, con buenas
presentaciones, hacer los examenes por grupos se:
parados y en distinto momento; controlar los alum-
nos conectados, tarea que no siempre es facil. En
conclusion, estan multiplicando su esfuerzo y dedi-
cacion.

Participacion y comunicacion

En los Grupos de Trabajo de la UPCM la participa-
cion en las sesiones de clase online es mayoritaria y
hay control de asistencia. Sin embargo, algunos
profesores de idiomas han detectado en grupos de
nivel bajo falta de asistencia a las reuniones, mien-
tras que en grupos de inglés de nivel mas alto hay
un buen seguimiento. Cada formador se comunica
con sus alumnos a través de chats individualizados
(para avisos o urgencias) engails (para casos de
necesidad y comunicaciones méas extensas). No util
zan grupos deNhatsApppor proteccion de datos.

En los institutos, el profesor no puede habilitar una
comunidad de chat ni crear contrasefias o anularlas
para sus grupos concretos, eso lo hace el Coordina-
dor TIC del centro.

Un porcentaje alto de vosotros constata las dificul-
tades de los alumnos mayores jrbrecha digi-

tal, debidas a la falta de formacion en destrezas y
habito con las tecnologias: problemas de conexion
(que se van subsanando) y de seguimiento por fal-
ta de medios adecuados: ordenador, tableta, to- |
nexion a internet yifi. jNo se puede obligar a

o tener ese hardware y dispositivos!

La pandemia ha demostrado que el desfase digital
es econOmico y social. Una encuesta de GESOP pa
ra el Consorcio de Educacion de Barcelona (centros
publicos),publicada en elDiario.esconfirma que

los nifios/as de familias pobres de barrios con mu-
chos mi grantes, tuvi er
educativasoO porque sus



https://www.eldiario.es/catalunya/brecha-escolar-confinamiento-18-alumnos-vulnerables-barcelona-no-pudo-seguir-curso-distancia_1_6406639.html
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oye y se ve peor, la voz de la palabra pier-

de tesituras, la imagen que devuelve la pan-
talla de nosotros mismos no sé bien si es la
gue nos levanta el animo porque la mirada
na conexion a internet o solo podian lograrla a tra- - se pierde en el gesto que mostramos al plano
vés del movil de un familiar; eran pisos alquilados, de la camara. Al formador le resulta mas
ocupados, espacios pequefios. daxksde conexién  dificil detectar la actitud y el grado de aten-
(internet y ordenadores) que se repartieron fueron cjgn, la comunicaciéon se hace mas fria y dis-
inSUfiCienteS, y un 18% de ese alumnado mas vulne tante. Los alumnos aceptan la situacién resig-
rable no pudo seguir el curso a distancia y abando- nados y de buen grado, a la espera de que
né, y su estado de animo se vio afectado: esto pase.

Oreconocieron estar toroi
guejosos 0 aburridosbé6.
mas acomodados, que pudieron reproducir las condi-
ciones de la escuela en cuanto al tiempo (seguimientt
de las clases, dedicacion de horas), conexion, mate-
riales y tareas, con el correspondiefeedbackde

los docentes, y adultos para ayudarles, los alumno
manifestaban que echaban de menos al profesor/a
y a sus compaferos, pero se sentian bien.

< . enf a
Los alumnos del profesoteo Peiro h

(Astrofotografia) afioran las salidas al cam-
po para contemplar y fotografiar las estre-
llas. Yo os invito a todos a imaginar el cielo
del altiplano andino, desde una aldea en la
S aue, todas las mafanas, sus nifilos/as y algu-

nos padres hacen largas caminatas por vere-

das y quebradas para acceder, a las 12 en

punto, a un pico mas alto al que llega la se-
Imaginad por un momento las clasebnede PMAR 3| de radio y se conectan con el mundo; con
(Programa de Mejora del Aprendizaje y el Rendi- sys cuadernos y boligrafos preparados escu-
mientO) en inStitUtOS, para alumnos de Diversificaciol chan atentamente las lecciones de matemati-
curricular con problemas de aprendizaje, atencion o ¢ g s |, literatur a, histol
comportamiento. Por todas estas razones, docentes 'cho el milagro!, pero ijla nube ha pasado de
expertos consideraron fundamental la vuelta al cole- largo por estos inhéspitos paramos!

gio.
¢ Cudl es el grado de satisfaccion de los alumnos? M2 Isabel Alvaro Lopez
Todos los alumnos de cualquier edad echan de me- Redactora dédgora Tricantina

nos la clase presencial: en la pantalla debmse



http://www.asociaciondefotografiaf22.com/evento/1585/
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Nunca uses mascarilla con valvula (= el que la lleva
se protege, pero puede contagiar a los demas), re-
sulta poco solidario.

Hacer un uso correcto: cubrir boca, nariz y menton,
no deben usarse del revés, ni llevarse al cuello o en
la frente, antes de ponérsela hay que lavarse bien

las manos con agua y jabon o con una solucion hi-
droalcohdlica, evitar tocar la mascarilla con las ma-

nos mientras se lleva puesta y si se hace lavarse bien
las manos con agua y jabon o con una solucién hi-
droalcohdlica. Las mascarillas quirdrgicas son de un
solo uso: se recomienda no usarla por un tiempo su-
perior a 4 horas (en caso de ser imprescindible, reali-

zar de manera muy puntual un uso intermitente de la

La doctora Sever nos recuerda aqui las normas mascari"a; se debe extremar la higiene de manos al

basicas de proteccion social frente al contag|o quitarla y ponerla; y se debe almacen,ar en un reci-
de la pandemia. piente o bolsa de papel limpios, colocandola de ma-

nera que no se contamine la parte interior que va a
estar en contacto con la cara), desecharla en un cubo
cerrado y lavarse las manos con agua y jabon o con
Bna solucién con base alcohdlica. Las mascarillas hi
giénicas reutilizables se deben lavar conforme a las
instrucciones del fabricante.

afos, personas con dificultad respiratoria, perso-
nas con discapacidad o con situacion de depen-
dencia que les impida ser autbnomas para qui-

tarse la mascarilla, personas que presenten alte- 2. MANTENER DISTANCIA FiSICA INTERPERSO
raciones de conducta que hagan inviable su utili- NAL, reducir aforos, disminuir el tono de voz, evitar
zacion. No usar cuando se desarrollen activida- gritar, reducir los niveles de ruido ambiental (lugares
des cuya realizacion dificulte o impida utilizar  pgblicos) para favorecer que se pueda hablar en
mascarillas (comer, beber, deporte intensivo). tono bajo. Realizar al aire libre el mayor nimero de
Tampoco es precisa la mascarilla cuando las per- actividades posibles. Reducir el tiempo de permanen-
sonas estén en su lugar de residencia o cuando cia en ambientes interiores. Evitar en lo posible los
esten solas. ambientes interiores concurridos y mal ventilados.

TIPO DE MASCARILLA: preferible la QUIRURGI-3, HIGIENE DE MANOSOo hace falta usar jabones
CA en la mayoria de los casos (= el que la lleva desinfectantes, el jabon corriente de manos, sea soli-
puesta no contagia a los demas, aunque solo esta do o liquido es suficiente, durante al menos 40 segun-
protegido parcialmente frente al contagio, pero  dos. Otra opcion es usar solucion hidroalcohdlica, pe-
si todos la llevamos puesta no habra de quien 1o sj las manos estan sucias no va a ser efectiva.

contagiarse.

4. EN CASAVENTILAR bien (cinco minutos al dia co-
Si usas mascarillas higiénicas, deben estar debi- mo minimo), limpieza diaria con AGUA Y JABON pa-
damente homologadas y recuerda que no te las ra las superficies de contacto frecuente, sobre todo
permitiran usar en la mayoria de los centros sani- en bafios y cocina (pomos y manecillas, barandillas,
tarios. interruptores, teléfono, telefonillo, mandos a distan-
cia, grifos de agua, etc.) Posteriormente, desinfectar
las superficies, principalmente las de contacto fre-
cuente y el bafio, con LEJIA. Diluirla asi: mezclar 20
ml de lejia con 980 ml de agua (obteniendo un litro),
0 su equivalente, por ejemplo: 10 ml de lejia con 490
ml de agua (obteniendo 500ml).

Las FFP2 (= el que la lleva puesta esta protegido
para no contagiarse, ademas de no contagiar a

los demas) deben reservarse para profesionales
sanitarios y para aquellas personas especialmen-
te sensibles a contagiarse o a sufrir una enferme-
dad grave (mayores de 60, personas con hiper-

tension, problemas de corazoén, diabetes, obesi- Angeles Sever
dad, inmunodeprimidos...). Médica de familia
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Ensefar y aprender en un instituto de Tres
Cantos durante la pandemia

¢Qué cambios significativos ha traido la situa- . Fco. Javier Sancio Iglesias
cién de pandemia para la organizacién del ins- Director dellES José Luis Sampedro
tituto? (Tres Cantos)

Muchos y muy importantes:

L, ) roomsy otras formas de intercomunicacion.
Eliminacion del aula materia en favor del aula

grupo y configuracion de cursosrbuja para evi- ~ LaS reuniones de Igs equipos y con las familias solo
tar en lo posible los contactos entre alumnos deSON @ distancia: teléfono o videoconferencia.
cursos diferentes. Eliminacién de actividades extraescolares.

Control de acceso de todas las personas, toma deDisminucion drastica de la colaboracion de entida-
temperatura y aplicacion de gel hidroalcohdlico. des ajenas al centro en actividades complementa-
Prohibicién de acceso a los padres. rias.

Sefializacion de los itinerarios por los que pueden¢ Se ensefia y se aprende ahora de otras mane-
circular los alumnos, y de las distintas zonas en lasas? ¢Se han abierto nuevas posibilidades?
que pueden estar en los recreos segun el curso afImpone limitaciones no deseadas?

que pertenecen. Desde luego, se ha iniciado un cambio en las dina-
En 1°y 2° de ESO distanciamiento de los pupitresmicas de funcionamiento de profesores y alumnos
1,5 m. Dotacion de gel, papel, desinfectante y segin estén en las aulas o bien en sus domicilios.
bayetas en cada aula, con las correspondientesHay que compatibilizar la clase normal presencial
instrucciones de uso a los alumnos y profesores. con la atenciéon a alumnos que estan en su casa.
A partir de 3° de ESO, configuracién de grupos Hay que asegurar que unos y otros pueden seguir
en dos mitades, de modo que una de las mitadese! ritmo de trabajo adecuado para alcanzar los
acude a clase las tres primeras horas de clase ycontenidos y las competencias que se les exigen.

la otra mitad las tres ultimas. En semanas sucesSe ha universalizado la utilizacion de las TIC para
vas se alternan los ciclos. el intercambio de informacién y practicas con los
Organizacién de la ensefianza a distancia dirigi- a!umnos. Se utilizan mas recursos digécticos _dispo-
da a los alumnos que estan en sus domicilios: cldlibles en internet. Los profesores estan experimen-
ses erstreamingle video o audio, gestion de con- tando poco a poco con formulas nuevas para im-
tenidos y actividades a través deoogle Class- partir contenidos y para que los alumnos empleen
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las TIC a la hora de confeccionar sus trabajos, Los jévenes estan dando un ejemplo de flexibilidad
aprender contenidos o competencias y comunicarsgara adaptarse a esta situacion y de rigor en la
entre si. aplicacion de las medidas de higiene, al menos du-

Se esta revisando paulatinamente la concepcion defanté su estancia en el centro. Apenas hay casos er
la clase magistral, ya que, aunque es la primera |0S que haya que exigir el uso de la mascarilla por-

respuesta que se aplica para conectar con los que esta muy consolidado, y las normas en las entra-
alumnos en casa, se confirma que presenta debili-das, salidas y desplazamientos se cumplen. Estan ast

dades que ahora se hacen mas patentes. miendo con entereza y comprension que en las clase:
se pase frio por la necesidad de ventilaciébn perma-

nente de las aulas, y toman sus medidas sin protestar
Son los primeros que se ven afectados porarga-
nizaciéon por mitadesque no siempre les favorece,
pero entienden que hay que asumir las consecuencias

Se ensayan nuevas formas de realizacion de prue-
bas de evaluacion para que tengan la misma opor-

tunidad los alumnos presenciales y los no presencia
les durante las pruebas. También se han cambiado

los criterios de calificacion de todas las asignaturas ) )
para adaptarlos a estas circunstancias. Despues de mas de 30.000 tomas de temperatura,

nunca ha habido que impedir el acceso a ningun
alumno por hipertermia, lo que quiere decir que ellos
y sus familias tienen claro que han de acudir al centro
Escasa formacion de profesores y alumnos en ekumpliendo unos minimos.

manejo de la tecnologia, que se esta afrontando ., campiado sus habitos en los recreos sin ning(
paso a paso. problema: no se juega al fatbol, no hay carreras, no
Los alumnos requieren una atencion presencial yhay grupos numerosos, mantienen distancia de seguri
acompafamiento directo a la hora de realizar acti-

vidades que no se puede dar a todos por igual en

Control de
estos momentos. Temperatura a & 3#‘ COVID-19

En cursos como 2° de Bachillerato, en el que los ePcadores Coronavirus
alumnos se tendran que enfrentar a la EVAU, la in-

certidumbre genera ansiedad superior a otros dad, etc.

afos, tanto en alumnos como en profesores. Su comportamiento en general estad siendo admira-

Algunos alumnos que viven lejos del centro no lleble.
gan a casa a tiempo de seguir la primera clase Obviamente, entréos casi mil alumnosgue acuden
gue reciben en sus domicilios. al instituto cada dia, también hay excepciones de

No hay espacios habilitados para el trabajo en mal comportamiento, pero son poco relevantes.
equipo, como la biblioteca, para evitar aglomera- Aqui, en Tres Cantos, ¢habéis afrontado en la en-
ciones de alumnos. sefianza alguna dificultad destacable a causa de la

Aungue se ha hecho un enorme esfuerzo en la mejoPandemia?

ra de la infraestructura en las comunicaciones, aNinguna dificultad diferente a las que se puedan dar
veces los recursos como EducaMadrid o la propiaen otras localidades. Al contrario, se ha visto que la
red informatica impiden la practica adecuada en inmensa mayoria de las familias disponen de recursos
las clases. tecnoldgicos para sus actividades académicas. Cuan-

estan en casa por ser contactos proximos o inclus§! Centro o por la colaboracion del Ayuntamiento,
por ser positivos en COVID109. que desde el principio ha facilitado a las familias

: L, . necesitadas lo que han requerido.
Se dice que los jovenes no son conscientes de los

efectos de la pandemia, poco responsables en su En e.I, CO”UQ' de la pandemia la partiqipacién de Pro-
conducta cotidiana (escasa prevencion, conta- teccion Civil es permanente y muy eficaz.
gi osé). aSe ve as? desdé¢anealor difieunad,quizads, ha sido que todo el mun-

Entre las limitaciones de la metodologia que se esta
implantando estan las siguientes:
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do entendiera que en estas circunstancias no podiag; |a conocen: al menos. tienen oportunidad de

ser todo como antes, a pesar de que se han puestocgnocerla a lo largo de su escolarizacion: algunos

muchos medios para normalizar la situacion. exponen sus trabajos en la UPCM en el mes de
mayo, y se publican carteles con las actividades.

¢ Cémo estan viviendo los profesores su labor en Cuando se vuelva a la normalidad, la UPCM po-
esto tiempos? ¢Qué actitudes predominan, o lla- dria organizar charlas en los institutos, patrocinar
man la atencién? alguna actividad intercentros, como concursos o

Los profesores en el mes de marzo tuvieron queencuentros interdisciplinares.

cambiar de la noche a la mafiana su dindmica habi- ¢Qué posibilidades ves este curso de desarro-
tual de trabajo. Desde entonces, la inmensa mayoriallar el programa Aprendizaje y servicigque tan
ha aprendido nuevas formas de actuar con los alum-bien acogido fue por la UP en otros cursos?

nos y han cambiaqlo su metodologia, h_an actualiza-| 5 yeo muy complicado para este afio. No obstan-
do sus competencias TIC, han aprendido nuevos '€, se podria analizar caso por caso para ver de

cursos didacticos. Todo ello se ha hecho a costa d"qué manera podria llevarse a cabo manteniendo

su tiempo personal y con muy escaso apoyo de laiggas las medidas de higiene y prevencion.

administracion. , ,
De |l as actividades (con

En general, su respuesta ha sido admirable, aunquey ypcM desarrolla ahora por internet ¢hay algu-
muchas veces se han dado casos de ansiedad, desyg que pueda ser de interés para los alumnos del

concierto y frustracion. instituto? Y reciprocamente: ¢de las del instituto,
¢Alguna anécdota o curiosidad destacable, debi- parala UPCM?
da a esta | lamada onuevVag, t@algdittal de %efad Hdtirian participar los

Debido al interés que tiene para todos dar una res- alumnos a titulo particular; incluso algunas po-
puesta adecuada, nos hemos encontrado con docedrian ser de interés para grupos concretos de
nas de propuestas de las familias para organizar el alumnos por su proximidad con los contenidos
centro de la manera que consideraban mas adecua- académicos. Por citar algunos: seminario de la
da, incluso insoslayable, y, l6gicamente, en muchogransicion, filosofia como escuela de vida, el mun-
casos esas propuestas eran incompatibles entre si. do de la sinfonia, poetas hispanoamericanos y

En un tono menor, alguna vez hemos echado gel Ptros ciclos de literatura, etc.
un alumno en la frente y le hemos tomado la tempe- Seria muy provechoso disponer de grabaciones
ratura en la mano. de las charlas y seminarios para los interesados.

¢.Saben los alumnos de la existencia de la UPCM?
¢,COmo se podrian ampliar las formas de inter- Juan Luis Requejo
cambio entre la UPCM vy el instituto? ¢Alguna su-

gerencia? Redactor déAgora Tricantina
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Estamos en los comienzos la campafia de vacunacigs a una carencia de los medios materiales y hu-
contra el virus SRAR\ 2, causante de la pande- manos necesarios.

mia COVIBLY, y todo parece indicar que una vez Pero igualmente pernicioso ha sido el comporta-
que dicha campafia vaya cumpliendo etapas, se V?nientc? insolidariop de aquellas personas Se no
a conseguir una reduccién drastica del niumero d 9 P 9

: : . %an seguido de forma consistente las recomenda-
personas contagiadas y, en consecuencia, del nume- 9

ro de fallecimientos. Como resultado de todo esto(fIones de las autoridades. Esto ha dado lugar a

. . o Uuna cadena de sucesivos rebrotes de contagios
podemos vislumbrar un panorama mas optimista %r{] gios'y

llecimientos, que todavia no hemos podido pa-
un plazo de unos 6 a 12 meses. En consecuencia g P P
aun tendremos muchas oportunidades de ejercer -

nuestro buen sentido y nuestra responsabilidad per-

sonal.

El propésito de este articulo no es analizar el com-
portamiento de las autoridades politicas y sanitarias
durante la pandemia para apreciar sus aciertos o
errores, sino mostrar las carencias y deficiencias
preexistentes en la sociedad espafola, que han
agravado hasta un grado inasumible las consecuen-
cias de la pandemia.

Como ejemplo de lo dicho, podemos citar que la
proporcion defallecimientosrespecto de la pobla-

cion espafola ha alcanzado un valor superado solademas, durante los Gltimos meses hemos asistido
por unos pocos paises del mundo. Ademas, una pr@una verdadera campafia de bulos, medias ver-
porcion muy elevada de las victimas se ha producades, falsos dilemas, inexactitudes, etc. con res-
do en las residencias de ancianos. pecto a la pandemia y a las medidas a seguir. Se

Una de las principales deficiencias preexistentes n sembrado dudas acerca de la eficacia de las
que la Sanidad publicaha estado infradotada de vacunas, basandose para ello en un total desco-
inversiones desde bastantes afios antes de la pafiocimiento del proceso de desarrollo de los medi-

demia, lo que ha conducido en los primeros momef@mentos en general, y del mecanismo de inmuni-
dad en particular.














































