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Sobre la UPCM

¢Paraquéla wely

Para consultar TODO lo que se h§

ce en la UPCM.

¢ Quieres SABIERE se ha pla-
nificado para un DIA del mes?

Sencillo, ¢ ves el calendario?
Sitda el cursor en el diapa-

Sudireccioénes:
www.universidadpopularc3c.es

recer8 o0TODOO
planificado.

conferencia o actividad ya reali-
zada?

Facil, busca la conferencia /act
tividad. Seleccionala y, cuandg

A4

¢, Deseas CONSULTAR o VER #na

¢ Necesitas volver a VER ell
boletin AGORA?
Simplemente eliges su pes

tafa, solicitando su consulfa
y/o impresion.

aparezca la pantalla deYoutu-
be, reproducela.

una actividad y que los socios |g
vean?

Sin problemas.
Busca la Actividad.
Seleccionala y cuando aparezcg,
vete hasta el final.
Hay unasecciompara escribir tus
COMENTARIOS.

¢ Te gustaria DAR tu opinién sodle

¢ Tienes IDEAS y quieres cofn-
partirlas con la UPCM?

¢Te ha surgido una DUDA y e

gustaria tener una RESPUESTA?

¢Hay ALGO con lo que es-
tas de acuerdy quieres que
se sepa?

¢Eres EXPERTO en alguna ma-
teria y quieres presentarla ern
la UPCM?

Solo tienes que escribiin correo a
la direccién siguiente:

contacto@universidadpopularc3c.

Diserio, edicion y maquetacidrjuan Luis Requejo.
Coordinacién Mayte Bafiuelos.

Fotografia Fernando Heredia.

Fotografia de portadasConcha Dominguez.
Colaboradores/asAmalia Campos, Isabel Tur, Fran

Congosto.
DL:M-2549-2018

La UPCM atiende en person

todos los martes de 18 a 19

horas en la sala 59 deCentro
21 de marzo



http://www.universidadpopularc3c.es
mailto:contacto@universidadpopularc3c.es
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Agora 2

Homenaje a Francisco Giner de los Rios

Como se fue el maestro,

la luz de esta manana

me dijo: Van tres dias

gue mi hermano Francisco no trabaja.
cMurig?... Sélo sabemos

gue se nos fue por una senda clara,
diciéndonos: Hacedme

un duelo de labores y esperanzas.
Sed buenos y no mas, sed lo que he siglo
entre vosotros: alma.
Vivid, la vida sigue,
los muertos mueren y las sombras pasan;
lleva quien deja y vive el que ha vivido.
iYunqgues, sonad; enmudeced, campangs!

Y hacia otra luz mas pura
partié el hermano de la luz del alba,
del sol de los talleres,
el viejo alegre de la vida santa.
En 1886 Francisco Giner de los Rios pu-..jOh, si!, llevad, amigos,
blicaba en el semanario La ilustracion artistsu cuerpo a la montafa,
tica, de Barcelona, el articulo titula®ai- |a los azules montes
saje que viene a ser como un manifiesto esdel ancho Guadarrama.
piritual de lo que representa el paisaje pa- |Alli hay barrancos hondos
ra el hombre, resaltando el valor moral de|de pinos verdes donde el viento canta.
la relacion de este con la naturaleza. Su corazon repose

El "contacto purificador de la Naturale-|Pajo una encina casta, _

za" favorece siempre, en palabras de Gi-|€n tierra de tomillos, donde juegan
ner, "la expansion de la fantasia, el enno{Mariposas doradas...

blecimiento de las emociones, la dilatacion )
del horizonte intelectual, la dignidad de |Alll €l maestro un dia N
nuestros gustos y el amor a las cosas morgs0fiaba un nuevo florecer de Espafa.
les". Todo ello es fruto de sus reflexiones y , —
vivencias por los caminos serranos, fundf-Antonio Machadc
mentalmente de la sierra de Guadarrama.

Esta apreciacion del contacto con la naturg
leza como elemento educativo hizo que las

—
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Homenaje a Giner de los Rios

excursiones por la montafia madrilefia
convirtieran en una pieza clave para |
educacion de los alumnos de ensefian
primaria y secundaria en los centros de
Institucién Libre de Ensefianza.

La estética del paisaje, acorde con ¢ &=
vientos culturales que venian de Eurof
contagia a los escritores de la generacid®
del 98, algunos de ellos vinculados a |8
Institucion Libre de Ensefianza. Antoffd
Machado, Azorin, Unamuno, Pio Baro:
Enrique de Mesa, etc. encontraron en

fines de semana de alegres excursionistas
gue recorren todos sus rincones o inician sus
primeras escaladas. Algunos de ellos comien-
zan a agruparse. En torno al catedratico
Bernaldo de Quirds, de la Institucion Libre de
Ensefianza, un grupo de amigos funda en
1913 la sociedadLos Doce Amigos de Pefia-
lara, que en 1915 pasara a denominarSe-
ciedad Espafola de Alpinismo Perialzsta
sociedad construye en La Pedriza el actual

1P R & refugioGiner de los Rios
—— :

La sierra madrilefia se pone de moda L@ Universidad Populatarmen de Miche-
y un grupo de pintores acude a estos pa- |€na en el marco de sus actos de celebracion
rajes a retratar sus cumbres. Entre ellosd€! 10° aniversario de su fundacion, ha ho-
Jaime Morera, pintor catalan, que pasa Menajeado a esta gran figura de Francisco
una larga temporada en Miraflores de la CGiner de los Rios con una marcha hasta el
Sierra, 0 Aureliano de Beruete, ambos refugio de La Pedriza que lleva su nombre. A
discipulos de Carlos de Haes. En 1918 la€Ste acto, del que oportunamente os informé
Direccion General de Bellas Artes crea la R0drgo, responsable de viajes y visitas cultu-
Residencia de Pintores de Paisajes en efal€s, habeis sido todos
monasterio de El Paular, donde se forman!nvitados.
jovenes pintores, alguno de ellos, como
Rafael de Penagos, adquiriran posterior-
mente gran notoriedad.

Vocal/#

En los primeros afos del siglo pasado de la Junta Directiv
la sierra comienza a poblarse todos los de la UPC

José Aceitunc:
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La Bretaf%fa francesa,

Rodrigo nos sorprende una vez mas conPoco, también el lugar donde naci6é Julio
la organizacion de un interesante recorri- Verne.
do cultural, esta vez por una extensa re-

y arg de viaje y llegamos

nicos. a RENNEScapital

Primera === de la Bretana, un
etapa de ciudad alegre, co
nuestro muchos estudian
viaje, deambulando po
Burdeos sus calles. Recor
ciudad de mos el barrio medie Tg7a
la coste val de casas de m:
atlantica dera y techos d
francesa pizarra, los vestigic.

La lluvie de su muralla, la plaza del ayuntamiento con
nos acorr. el teatro de la Opera, la catedral, el parque
pafa todo el dia; aun asi, podemos pa- Thabor, el palacio del antiguo Parlamento...
sear por sus calles y admirar: el edificio Y, como colofén, disfrutamos de un precioso
de la Opera, la catedral de Saint André, espectaculo de ddo de arpa y voces que in-
la Plaza de la Bolsa, el puente de Napo- terpret6 musica tradicional bretona en el
ledn en la desembocadura del rio Garo- Teatro Nacional de Bretana.

na, el espejo del agiid§a de rutt
nos tranvias eléctricos, que captan la co- gycursion  desc

rriente del suelo. Rennes al litor:
Segunde atlantico pasand
etapa: o _ » por bahias, islas
Nantes a pueblos hasta lle =%
orillas del g gar al Fort la Latte §§
Loira, cor Lo mas bonito,

el castillc espectacular paise
medieval je que se divis

la cate- desde este castill
dral goti- %’ Ya por la tarde,
ca, el ba- {s s después de recuperar fuerzas tomando una

rrio  anti- | galettede Blénoir, llegamos a la Costa de
guo de " Granito Rosa: imponentes moles de piedra y
Bouffay bellos paisajes. El tiempo también nos ha
con sus casas de entramados de madera,acompafado, asi que un dia completo disfru-
el pasaj e Pommer ay éanddde lapaturaleza. i fuer a
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Quinto dia de
vigje: salimos
de nuevo de
Rennes y llega-
mos a Dinan,
ciudad medie-
val por la que
discurre el rio
Rance. El curso Séptima eta
del rio nos lle-  pa: en la rec
va hasta su es- ta final del
tuario en el viaje, dejamo
Canal de Ia Rennes en ¢
Mancha donde se encuentra Saitalo, reccion a Li|
puerto importante en los siglos XVI a XVIII, Rochelle, ur ™’
desde el que salian las telas bretonas ha- preciosa ciu |
cia diversos paises, entre ellos Espafia. Fi-dad abierta ' f
nalmente quedamos maravillados con el al Atlantico &
espectaculo del islote rocoso del Mont Saint través de s
Michel frente a la costa de Normandia, importante
donde se alza la abadia benedictina del puerto flanqueado por torres medievales,
siglo XI. El Mont y su bahia, escenario de de donde salia el comercio maritimo de la
las mayores mareas de Europa. sal y el vino hacia Flandes e Inglaterra,

visitamos la catedral gotiea@mmanica, el
bonito casco historico y paseamos al lado
de su puerto situado en el golfo de Mor-
bihan. Es también la ciudad donde, en
1419, fallecié el valenciano San Vicente
Ferrer.

Sexto dia de
nuestro viaje:
nos dirigimos al
sur de la Breta-
fa francesa, zo-
na agricola y
ganadera. La
primera parada
la hacemos en

« Josselin, un pue-

blecito de cuen-
to, con sus calle-

citas, el rio, el castillo de una familia de la
nobleza bretona y la basilica de Nuestra

Sefora del Zarzal. Desde ahi nos vamos a
Vannes, ciudad fundada por los romanos,

foco del protestantismo en el s XVI y capi-
tal de los hugonotes. Ciudad también don-
de se conservan numerosos edificios sefio-
riales fruto de la prosperidad econdémica
del comercio negrero del s XVIII.

Octavo y ultimo dia del viaje nos des-
pertamos de nuevo en Bordeaux y, de
vuelta a casa, paramos en Donosti donde
nos da tiempo a recorrer la ciudad v, fi-
nalmente, brindar en Astigarraga por este
bonito e interesante viaje.

iTxotx®
Juana Esteban
Colaboradora de
Comunicacion
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La senda de las Pesquerias reales

Todo invitaba a este agradable paseo
de aproximadamente 15 km en un dia so-
leado y despejado que nos animaba a ca-
minar. Ademas, el marco de fondo eran
unas magnificas vistas con abundante nieve
en todos los picos mas altos de Guadarra-
ma, como Pefalara.

El nombre de esta senda se debe a q
fue construida por orden del rey Carlos |
para poder acceder facilmente a lugares
privilegiados donde pescar las sabrosa
truchas, que tradicionalmente abundan
la cabecera del rio Eresma; con grand
lajas de granito, allanamiento de terrenc
represas, pontones, escaleras y zonas
recreo.

Pradera de Navalhorno, con Pefalara la fondo

Fue un paseo agradable, ya no solo por
el agua que se desbordaba en regueros
en todo el recorrido, sino también por la
belleza del espeso bosque de pinos de
Valsain.

Pasamos por dos embalses: el embalse
; : del Ponton Alto, de reciente creacion, que
Fabrica de Luz abastece de agua a Segovia en la actuali-
dad, y otra represa en el pueblo de Val-

Ademas de obra de ingenieria, del siglo sain, que sirve para elevar agua y sacarla
XVIII, esta salida campestre combina natu POr un canal que con una altura suficiente
raleza, abundante agua y el aprovecha- le hace caer con la fuerza necesaria para
miento de la misma con la Fabrica de Luz Producir energia eléctrica en la Fabrica de
un punto de control del sistema automaticLUz.
de Informacién Hidroldgica en el rio y mu-

o En el pueblo de Valsain vemos los restos
cha historia.

de un palacio terminado de construir con
Carlos V y terminado de acondicionar mas
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adelante por Felipe Il. Un palacio del que  {ramo. Sobre el puente de Navalacarreta
solo quedan las ruinas, con una toma de jniciamos el regreso por la orilla contra-

agua que servia a dicho palacio y que s yij5 Un objetivo, entre otros, era ver, des-
otra obra de ingenieria con su acueducto 4e otra sorprendente perspectiva, el arco
sobre el rio. ~ que forma parte del puente de los Cana-

: 3 : # les con sus 27 espléndidos pilares, un
acueducto sobre el rio Eresma que lleva-
ba el agua al palacio de Valsain. En la
parte norte y en su piedra central se pue-
de ver aun el escudo real.

Agora 2 Notas de viajero

Mas adelante cruzamos a la otra orilla
por el embalse del Olvido y acompafa-
mos el canal que sale de este, hasta lle-
Puente de los Canales  gar al lugar donde el agua conducida
por el mismo se precipita en la Fabrica
de Luz.

En este palacio de Valsain la reina de Es-
pafa, Isabel de Valois, tercera esposa de
Felipe Il, dio a luz a la infanta Isabel Cla-

ra Eugenia y a su hermana Catalina Mi-
caela.

La marcha, no muy dificil en condiciones |
normales, se tornd en una pequefia aventu-
ra cuando nos encontramos inundado el
camino, que tuvimos que salvar en un par
de ocasiones dando un rodeo improvisado,
lo que llen6 de regocijo a todo el grupo.

Embalse del Olvido

Esta senda es el ejemplo vivo de que
Pasado el puente de Navalacarreta, cuando se sale a la sierra nos topamos no
donde dimos la vuelta, paramos para re-  solo con la naturaleza sino con un montén
poner fuerzas dando cuenta de nuestros de cosas interesantes.
bocadillos. Es el momento de descanso y
de compartir lo que lleva cada uno; sobre
todo el chocolate, que nunca falta. Angel Antoén

Igual que en el camino de ida, de re- Coordinador de marchas serranas

greso fuimos cambiando de orilla segun la
perspectiva y el interés concreto de cada
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Rodrigo GarciaQuismondo: memoria y presente

Agora 2

Rodrigo es uno de los fundadores de la
Universidad Popular, pero nada en él res-
pira protagonismo. En sus palabras siem-
pre reaparece, y no como consigna sino
con naturalidad, el reconocimiento para
quienes considera que son el alma de la
UP: los socios, el equipo con el que cuenta
para organizar viajes y excursiones, junto
con la fuerza inspiradora que recibié a
través de Carmina de Michelena. Rodrigo
transmite confianza y nobleza... No pre-
tende mostrar una determinada aparien-
cia, simplemente ser el que es: un entusias-
ta, dispuesto a responder cuando ha sido
llamado, abierto a aprender y a compar-

tir cuando organiza un viaje. Con él revivi-
mos estos diez afios de una universidad
gue quiere ser de todos y para todos.

Desde 2008 estas vinculado a la UPCM.
¢,Qué inspird el inicio de esta institu-
cion? ¢Cémo nace la UP y con quiénes?
¢, Qué te movid a unirte a ella?

En febrero de 2007, visité la exposicion
de la Misiones Pedagogicas, y me impac-
t0. Contactamos con Carmina Michelena
para que nos diese una conferencia a los
miembros de la coraDiscanto Ella me
pregunt - : ocoaPor qu®
versidad popular?0 L osmdf@edel cénefrB? Jvdadddaion | e
respond?. EIll a me c qpnlotras insttitidnes &@famiénr.oa r d
qgue cosas m8s dif?*c iFlIJeecSom HCSJS‘Oa%n uheenco hfa?té,) i'Iusié% s
frase me entusiasmo, y un pequeno grupo Hasta salliomos e’n un ?:arnaval pidiendo ur;
fuimos adelante con el proyecto, que a al- local. Al principio hubo algunas reticencias:
gunos pareci6 propio de otro tiempo. g%a's ¢ g S pa de qgu ® van? c').
en el ayuntamiento. Pero al ver que nos de-
clardbamos aconfesionales y apartidistas,
bar de, 0wheé la eodflarzd Erngss épéta doAtar con
emos hecdygadlos para desarrollar las actividades
era un problema, que solucionabamos con la

ONO seas <co
ci |l es h
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Rodrigo GarciaQuismondo: memoria y presente

ayuda de los institutos y de la Casa de la
Juventud. Alli se daban las primeras confe-
rencias, a las que asistian unos siete u ocho
oyentes. Luego ya el ayuntamiento nos ce-
di6 este local, que hace de sede, y el salon
de actos del 21 de marzo, aulas en la Ca-
sa de | a Culturate

Pero el mayor lujo son los voluntarios, los |
conferenciantes y la junta directiva.

¢ Las mayores dificultades? ¢ La mayor sa-
tisfaccion?

Dificultades hubo, pero todo se podia so-
brellevar con entusiasmo, que era dificil no
sentir al lado de Carmina de Michelena,
con sus 93 afos. Algunas personas lo deja-
ron, si, porque llegaron pensando que esi
era otra cosa. ¢Incomprensiones? Tambio Cada soci o de | a UP(
coaqu® habrg8 detr §s , , n |

subvenciona?éd ] _ ] _
; Satisfacciones y alegrias? jHan sido tantaé{Que cualidades crees mas valiosas en
¢ y alegrias< i s personas que hacen posible la UP?

Destaco la buena convivencia, el trato como
O pr oc uguaes due tafosenosesentindos responsae
s ma d r e Obles. Cada socio tiene un valor. No veo
egolatrias.

oCrecer, per
nos ode

¢, Como ha sido la evolucion?

El crecimiento ha sido constante: desde lOAPTr ender, apre
seis a los mas de 2000 socios actuales, ¢ a sero, wun |
torno a 65 formadores, colaboradores y

junta directiva, unas 50 conferencias al afio, : .
ademas de las actividades peridicas, que¢Un lema que refleje el espiritu de la UP?

nder e
ema d

s e graban y s ¥ouTube Wel gdanm&® aegque un | ema
(ahora los conferenciantes nos llaman ofres a b e r aprender por
ciéndose, no hace falta ir a buscarlos). EAceituno, que escucha, recuerda las pala-
peligro estd en que perdamos el controlbr as de Car mi na: 0OADp

gue esto se nos odesmpacmaede.r, aprender a
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Rodrigo GarciaQuismondo: memoria y presente

do hacemos cualquier activided
gueremos que seaansversalco-,

vas: es su contenido historico, €
tico, pai saj ?2 st
bién una forma de conocernos
compartir. Y la organizacion tief s
gue tener en cuenta todos es
factores.

Toledo y el Tajo
Te ocupas deexcursiones y viajes

¢, Como es la relacion de la UPCM con Tres . Qué puedes decirnos de ello? ¢Tiene

? > .
Cantos?* que ver con tu formacion o tu profesion
Yo creo que en Tres Cantos el publico nos coo es una aficion nacida de otros mo-
noce, coment aé Los dost ament os oficiale

cuentan con nosotros, hemos recibido mencicNo tiene Cltlj/ke ver con mi profesién, en
I

nes, alg¥%n premioe L gerldibnG@Michid de i etnprédsd Yo es-

taba en la coralDiscantpcon la que hici-
¢ Quiza escasean los j6venes? ¢Cémo po- MOS algunas convivencias en el monaste-
drian integrarse? rio de La Vid. Y aquello resulto bien. Lue-

Acercarn los i6ven | aran obieti go, en 2007, pasamos a hacer cosas en
cercarnos a los jovenes €s el gran obje rogram ersitario de. mayoresnde S
I

voe vy el gran probl%rﬁm_HaEullggr%qui_tlene

mundo. Buscamos formas de atraerlos: pre- _
sentacién de trabajos de estudiantes del ins- P€sde 2011 algunos preparamos salidas

tituto, encuentros sdbrVel ahi8sSi€ ghhhora som
muy interesante investigar sobre los sitios

a los que vamos a viajar. Y la demanda

oVisitar Espafa: | a g&s Rastdelpguntddd que Hay quésor€ ¢
da desde otras pefg R Cplara¥ @Buscantds viajes no
oest8ndar 6, que ofre

_ _ _ ~distinta del lugar; por ejemplo, si vamos a
En la era de internet, ¢ sigue teniendo senti- Toledo no vamos a ver la catedral y la
do una educacién presencial? casa del Greco, sino a descubrir la im-

Pienso que si. Estoy a favor de las nuevasportancia que el agua ha tenido en Tole-
tecnologias, y las uso desde los principios.do. Es decir, que en el viaje se disfrute y
Pero sigo pensando que el valor de la pala- a la vez se aprenda: sobre el entorno, la
bra, el mirarse a los ojos, el tacto del pa- 9ente, | as costumbre
pel é no se deber 2 an pisfrutésenfucho 8l iorgdniaat, tlaustan
municaci-n directa e nrdtos sobré é Sitio P Surleornd, alveér a
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Rodrigo GarciaQuismondo: memoria y presente

|l a gente content a, h a ~+—=——-ln e 4
también disfrutas en el equipo que forma- Madrid, jme gust2€117-2018:

mos: los que organizan lagarchas serra- Una visita cada mes a Madrid

nas, la persona que prepara lasisitas a guiados por Carmelo Hernando,
Madrid (| a Bol s a, el C o n g para conocer mejor sus monumen-
que llevan lassalidas en grupo al teatrp tos, su historia, su cultura...

con sus explicaciones sobre la obra que se

va a ver, la tertulia, una vez vista, y los co-

mentarios en la web de la UP. Esta tambiérAcabamos de estar en Cabarfieros, en un
el programa Madrid, jme gustason una ambiente fenomenal a pesar de la lluvia.
salida al mes, martes o jueves. Ahora hajHay tantos sitios en Espafia que son desco-
entrado una pareja, yo quiero que me nocidos! El sorprendente poblamiento ibero
0j ubi Imeayuda endaglabor concre- de Motilla de Azuer, cerca de Daimiel, por
ta mia. Lo reconozco: tengo un equipo deejemplo.

lujo.

La UPCM tiene un legado que trasmi-
tir y que renovar.

¢, Qué retos tiene planteados la UP para
los proximos diez afos?

Mantener la linea que llevamos, porque
creo que lo estamos haciendo bien. Y seguir
creciendo, de forma pausada y controlable,
ademas de mantener la buena imagen que
tiene la UP. Lo digo con orgullo, y ademas
con mucha emocion al pensar en aquella
. . mujer tan vital, Carmina, capaz a sus 93
¢Algin viaje que recuerdes con especial 505 de estar de pie durante las dos horas
carifio y que recomiendes? ¢Que es 10 geo yna conferencia. Ella dejé un legado
que los participantes aprecian mas de q,e ng hay que olvidar. EI camino de la UP
esos viajes? ha de renovarse, pero el camino tiene que
Son muchos. La gente vino encantada deder el mismo.
viaje al Valle de Aran, por ejemplo; los de

Asturias, también. Cuando hablo de mejo- .
res, siempre me voy a los de montafia: he Concha Dominguez
sido montafiero. La gente no la conoce de- Colaboradora de la UPCM
masiado y | a descubreé
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I?remios a colaboradores de la UPCM:
M2 Angeles Sever y Carmelo Hernand

PremioCiudad de Tres Cants el aparta-
do de cultura para nuestro colaborador
Carmelo Hernando

El dia 20 de marzo, en la gala conmemo-
rativa del aniversario de la segregacion de
Tres Cantos, nuestro habitual colaborador
Carmelo Hernando recibi6 el premio Ciudad
de Tres Cantos por su labor continuada du-
rante muchos afos en favor de la cultura en
nuestra ciudad. Su larga experiencia com-
prende desde la creacion del primer Centro
Aldaba, donde se impartieron muchas disci-
plinas, desde yoga a teatro, pasando por la
creacion de grupos de teatro para nifios y
adultos. Su experiencia como conductor de
grupos de lectura en la biblioteca de Tres
Cantos y las numerosas conferencias que
ofrece en distintos foros tricantinos, entre
ellos nuestra Universidad Popular.

Felicidades, Carmelo, por el reconocimiento
a|tu labor cultural en favor de los ciudada-
nos de Tres Cantos.

ja-

las numerosas conferencias que vienes im-
partiendo en nuestra Universidad Popular.

Mayte Bafiuelo
Vicepresidenta de la UPCM
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¢, Qué camara me compro?

Es muy corriente que perso
que se inician en la fotografia pr
gunten por la camara que convie
comprar. Esta pregunta es dificil
contestar, dado lo amplio que eg

en las que el objetivo forma par-
te inseparable de la camara, ca-
maras compactas, sin que ello
defina la calidad de las fotos, y

ni siquiera el precio.

| = Puesto que hemos comentado
mundo d? las camaras fqtograﬁ gue los teléfonos sustituyen a las
hoy en dlg, y no me refiero a_I \ camaras de gama baja, reco-
marcas, sino a los diferentes tipos, mendaremos las compactas de gama me-
familias y modelos de camaras fotograficas. g y alta, capaces de hacer fotos de al-

El auge de la fotografia digital ha ido de tisima calidad con unas dimensiones come-
la mano de la comunicacion digital, enten-didas que permiten llevarlas en el bolso,
diendo como tal tanto el correo electronico oincluso en el bolsillo, sin complicaciones de
la mensajeria como las redes sociales. Par objetivos, pero con todas las opciones de
este tipo de fotografia, fotos con amigos, ce- disparo de camaras profesionales.
lebraciones y festejos, cualquier camara des
de la mas sencilla sera valida, y cobmo no la
mas usada y versatil, la del propio teléfono
gue hoy todo el mundo lleva en el bolsillo y
gue permite la inmediatez de compartirlas o
subirlas a las redes.

Suelen ir equipadas con objetivos zoom
de 3x, que nos permitiran salir airosos del
90% de las situaciones. Sin embargo den-
tro de este grupo de compactas podemos
encontrar algunas camaras que bajo la
denominaci -n de oObri
lumen incorporan grandes zooms de hasta

Seguramente, aunque cada vez menos , o
cuando se piensa en una camara buena s 60X, que resultaran practicas para fotos
piensa en réflex, lo cual es absolutamente d€ naturaleza.
errobneo. Voy a tratar de dar un poco de luz  Vamos ahora con la segunda gran fa-
sobre este asunto. milia, las camaras de objetivos intercam-

biables. No hace mucho tiempo, aqui es-
tariamos hablando de las camaras réflex,
consideradas oprofes

En primer lugar podemos hablar de dos
grandes grupos de camaras: aquellas en que
los objetivos se pueden quitar y poner, cama-
ras de objetivos intercambiables; y aquellas
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Las réflex denominadas asi porque van espejo y el pentaprisma (todo lo compren-
dotadas de un espejo que refleja la imagen dido entre las lineas azules en la ilustracion,
en el visor Optico a través de un pentapris- ha reducido muy considerablemente el ta-
ma, (ver ilustracion) lo que les confiere un ta-mafio y el peso de estas camaras sin que
mafio, peso y complejidad considerables, pe-ello merme la calidad fotogréfica lo mas
ro permite ver la realidad sin interpretacio- minimo.
nes.

La posibilidad de utilizar una enorme di-
versidad de objetivos adaptados a todas las
situaciones posibles, desde angulares extre:
mos hasta teleobjetivos de largo alcance,
pasando por zooms con todas las combina-
ciones, confieren la posibilidad de utilizar la
Optica mas apropiada.

Esta reduccion de peso y tamaiio, y por
gué no de precio, comparada con las carisi-
masréflex profesionales, esta haciendo cre-
cer el nimero de aficionados y profesiona-
les que se decantan por este tipo de cama-
ras.

Conclusiones sobre elecciéon de tipo de
camara

Si buscas una camara que te acompafe
Pero lasréflex no son las Unicas camaras en los viajes con poco volumen y sin la com
de objetivos intercambiables. Desde hace al- plicacion de llevar objetivos para intercam-
gunos afos ha surgido una corriente muybiar, decidete por una compacta. Si ade-
fuerte para el uso de cdmaras con esta posi- mas quieres fotografiar fauna, urnaidge
bilidad, pero desprovistas del espejo y del puede ser la solucion. ¢Los precios?, entr
pentapri sma, denomi n 200 y mas de 1.000 dependiendo de la ¢
sistemadé o EVIL; | o calidaddel conjunto (precios orientativos). d

una camara compacta (por disefio 1o son) pe-  s;j por el contrario buscas un sistema que
ro a las que se les pueden desmontar y mon-ta permita incorporar objetivos especificos
tar toda clase de objetivos a semejanza de para paisaje, retrato, arquitectura, macro o

lo que ocurre en las réflex. La eliminacion del 5,,na. una camara de objetivos intercam-
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biables sera la solucion. Decantarse igflex  agua, etc. En segundo lugar, el tamafio
0 sin espejo sera cuestion de tenerla entre la del sensor, de mayor a menor: formato
manos y sentirse comodo con una u otrécompleto, FAFQIl Frame APSC, 4/3,
¢Precio?, de 400 a mas de 6.000(precios 16 y a¥%n m8s pequelf
orientativos) sin contar los objetivos, que salvrepercute en el comportamiento de los
en los kits de camaras de gama baja, se ad- objetivos y otros aspectos, que a este
quieren por separado y cuyo precio superara nivel podriamos simplificar en que cuan-
al del cuerpo de la camara. to mas grande mejor. En tercer lugar, las
prestaciones: velocidad de disparo, con-
- troles externos, accesos ra-
/— ﬂpidos, rango de ISO utiliza-
/ ble, precisiébn de enfoque,
etc.

- Y ¢qué pasa con los famosos
~ “megapixeles: Mpx? Pues

' que estan sobrevalorados, e
incluso confundidos. Para ver
las fotos en TV o pantallas
de PC,full HQ solo se nece-
sitan 2 Mpx, y si la pantalla

es 4K fara avi3, 8,3 Mpx.

La cosa cambia algo cuan-
do pasamos a imprimir en
papel: una foto de 20 x 30

cm (folio o DIM\4) a maxi-

ma calidad necesita 6 Mpx,

Y la calidad? una de 30 x 40 cm, 12 Mpx. Incluso con
estas | imitadas oOr e
imprimir fotos mayores bajando un poco
la calidad, pero dentro de lo acepta-
ble. ¢ Imprimimos muchas fotos mayores?,
¢N0? Pues entonces no nos preocupemaos
por los Mpx, que conllevan otras parti-
cularidades, unas buenas y otras no tan-

Hay que destacar dos principios: el prime-
ro, que las fotos las hacen los usuarios, las c:
maras solo son la herramienta; el segundac
gue fotos normales, tomadas en condicione
normales, no difieren notablemente por la uti-
lizacion de una camara u otra; solo en condi-
ciones extremas se apreciara la diferencia,
siempre que el usuario sepa sacarle partido
mediante el correcto uso de la misma.

Los factores que definen la calidad y el Instructor de fotografia y’hotoshop
precio son: en primer lugar la construccior  de la UPCarmen de Micheledesde
plastico, policarbonato, aleaciones de alumi- 2012
nio magnesio, estanqueidad frente a polvo y

Javier Oroz
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Suena la musica en dPintor Antonio Lopez

Como ya sabéis, el curso pasado la
Universidad Populd&€armen de Miche-
lena propuso a la profesora de musica
M2 Luisa Sanabria, del IPshtor Anto-
nio Lopezun proyecto de colaboracion
enmarcado dentro de la practica edu-
cativa de APRENDIZASERVICIO, que
de alguna forma motivase a los alum
nos y sirviese de ayuda a todos aque

llos socios de la Universidad Populags
interesados en el inicio de la Historig

de la MdUsica.

A pesar del enorme esfuerzo que
esto suponia, cuando las profesora

presentaron el proyecto a los alumno<u

estos no dudaron ni un momento y ¢
sintieron motivados e interesados e
servir de algun modo posible a la so-

ciedad, con lo que ellos aprendian en
las aulas. Se dieron cuenta de que su
aprendizaje tenia sentido si podia ser

atil a otras personas que no habian te-
nido las posibilidades de las que ellos
disfrutaban. De alguna forma, podian

colaborar con su comunidad.

Las profesoras les presentaron el
proyecto a los grupos de 3° de la ESO
y ellos mismos se agruparon para la
preparacion de las distintas sesiones.
Pensaron que era una labor muy loa-
ble poder devolver algo de lo mucho
recibido. Trabajaron muy duro para
conseguirlo y el resultado lo hemos va-
lorado en estas presentaciones que han
llevado a cabo con sus profesoras: el
dia 24 de enero disfrutamos con una
presentacion de Musica Medieval, ilus-
trandonos sobre la monodia religiosa y
profana en el Medievo, o sobre la poli-
fonia y danza de este periodo, entre
otras. Pero lo mejor fue un canon del S.

XIII que ellos mismos interpretaron dirigidos
por su profesora. Enhorabuena al grupo de
participantes, os lo agradecemos de verdad.
Debéis sentiros muy orgullosos porque vues-
tro trabajo y el de las profesoras merecio la

pena.

El dia 28 de febrero, de nuevo tuvieron
una presentacion. En esta ocasion sobre mu-
sica renacentista. jFenomenal

El grupo, formado por unos veinte alum-
nos, nos hizo disfrutar con esta musica tan
maravillosa de la época, danzando una pa-
vana e interpretando unos villancicos con la
flauta dulce dirigidos por su profesora.

Una vez mas queremos daros las gracias
en nombre de la Universidad Popular y deci-
ros que muchas veces merece la pena el es-
fuerzo de vuestro trabajo para que otros
aprendan y sean un poco mas felices. Gra-
cias también a vuestras profesoras por el
gran esfuerzo que supone este tipo de
aprendizaje, pero estamos seguros que no
han escatimado sacrificio alguno, sabiendo
que era por el bien de sus alumnos. Gracias,
de verdad, a todas las que lo habéis hecho
posible; y a Marga, vuestra directora, que
ha estado cada dia apoyandoos.

José Aranda Moral
Vocal de la Junta Directiva de la UPCM
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Somos un gr lectura y posterior discusion en grupo con-
po de lectoref =i @ tribuyen a fomentar el placer por la lectu-
que nos reunssy Ao - ra y ayudan a compartir y discutir entre
mos  periodica ' Vel todos las distintas apreciaciones extraidas,
mente para rea tanto desde el punto de vista estético co-
lizar la puest mo de contenidos vitales, sociales, e incluso
en comun df histéricos y politicos. Todo ello dependien-
libro previameniSss do del libro porque cada obra se presta a
te leido por todos. un recorrido diferente segin su contenido.

Las reuniones tienen periodicidad bise- Hay libros que dan para mucha discusion e
manal, a fin de dar tiempo a los integrantes  intercambio y para los que el tiempo dis-
del grupo a una lectura suficiente de la ponible se queda corto, y otros que abren
obra elegida para el posterior intercambio  menos el campo y las oportunidades de
de las valoraciones e impresiones de cada Valoracion, pero ninguno nos deja frios: un
cual. libro siempre tiene sustancia, solo hay que

. : r encontrarsel r | gr
El nimero de lectores que este curso inte- saber encontrarsela, y para eso el grupo

gramos el grupo es de 19 personas coord- €S Un@ ayuda fundamental.

nadas por una responsable dinamizadora ~ Todo ello sirve de estimulo para leer las
del grupo. obras de autores variados, tanto clasicos

como actuales, representativos de distintas
tendencias u estilos artisticos, ayudandonos
a comprender la obra literaria en su pro-
pio contexto a través del autor y de la
propia critica literaria.

No sélo leemos libros y disfrutamos de
la lectura. También y sobre todo hacemos
un ejercicio de convivencia activa, compar-
timos con los demas parte de nuestras vi-
vencias y todo ello nos ayuda a caminar
por la vida con los 0jos mas abiertos y dis-
puestos a descubrir en

Las reuniones se inician con la presenta-
cion de la obra y su autor por parte de la
coordinadora, con la aportaciéon de alguna
resefia critica o alguna entrevista interesan-
te.

Una vez introducido el tema, se procede
a realizar una ronda de intervenciones de
los participantes en la que cada uno expre-
sa sus impresiones y su valoracion critica del
libro, incidiendo en los aspectos analiticos
mas sobresalientes de la obra: los persona-
jes, el género, los lugares y los mundos que demé .
el escritor desarrolla en su libro. emas  cosas pos_|t.|vas

podemos compartir: apre

Una de las razones para asistir a este  demos a ser, aprendemos
tipo de reuniones es afadir mayor valor al  gprender y aprendemos
de la lectura en solitario: escuchar nuevas compartir.
interpretaciones de lo leido permite descu-

brir valores y aspectos no contemplados en _
la propia lectura. Enriqueta Hernandez Martinez

Como conclusién, puede decirse que la (Formadora del Grupo de Lectura)
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Planificar conferencias y seminarios en la
UPCM

Toda esta oferta cultural no se lanza de
forma aleatoria u oportunista, sino que es-
ta planificada para que las tres areas de
conocimiento citadas queden representa-
das de forma armadnica en el programa de
conferencias y seminarios. La programa-
cion de actividades se aprueba por la Jun-
ta Directiva antes de iniciarse el curso.

Como ejemplo de lo explicado, este cur-
so tendremos 59 conferencias sobre temas

La UPCM tiene como objetivos principa- de Cultura humanistica, 17 conferencias
les la promocién de la cultura 'y de la par- sobre Ciencias de la Naturaleza y 13 so-
ticipacion ciudadana. Para alcanzar estos bre temas de Salud.

objetivos realizamos una amplia gama de  Todos los socios de la UPCM estan invi-

actividades, en tres areas: tados a comunicarnos al Area de Planifica-
1.Salud cion de conferencias
2 Cultura humanistica (planificacion@universidadpopularc3g.es

3.Ciencias de la Naturaleza Fecha b IAicr}lé'%_v i j’%%e;esis v
. . A i id . 3
No nacimos con el nombre actual; sim- "' V' 43[4 ac il YE 43R F SRS

plemente éramos la Universidad Popular -

de Tres Cantos. Este pequefio detalle nosa?g t”cf) : ' flz ?$zl-fzﬁ)ao %e . 89
servira para mostrar que, aunque nuestro$
origenes fueron humildes, nacimos bendegi- Semi nar|l2 @2 00{9 1
dos por la presencia constante y protecto{——— —
ra de nuestra fundadora y guia, nuestra| V1 aJ] €s 33 F_}é_bsﬁ fhas 6 7

verdaderaalma mater cul tur

Agora 2

cursofso1201

72
nada

| Grupos decdlUr ap

~ Para que veais lo humilde de nuestrog baj o |20062010 2 39
inicios, y el aumento de actividad que he- Visitasl o
mos tenido, os mostramos estos datos (VEr o o 0 < gel Aorotiel 9 14
cuadro). 1

Da un poco de vértigo ver cuanto he-| Cine f|r }é% 12 9 8

mos crecido en tan poco tiempo. Teatro eomsaxoulso 3 5

Entre todas las actividades que realiza-[ =, 5 5 y0s | ORI 0
mos, las conferencias y los seminarios jug- V E 2015 8 8
gan un papel importante, de lo cual son[ " "o s |sesima
buena medida los datos del cuadro. nas 2014 9 8
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las sugerencias que estimen apropiadas para Otra forma de acceder a los videos es
ser incorporadas a la programacion, siemprehacerse suscriptor de nuestro canaYdetu-
gue estén en linea con nuestros objetivos prine De esta forma el sistema nos avisara me-

cipales ya citados. diante un correo de todas las novedades
gue se produzcan.
La UPCM llega a todo el mundo de ha- En estos momentos tenemos ya unos 300t
bla hispana. suscriptores de todo el mundo, especialmen-

te de paises de Latinoamérica.
Un rasgo importante de todas nuestras ac-

tividades viene impuesto por nuestro
racter de Entidad sin Animo de L
gue nos obliga a que todos nuestros
laboradores presten sus servicios de
ma altruista, sin recibir ninguna comj
sacién econémica por su trabajo.

La UPCM no puede ser localista,
nuestra Fundadora nos inspird una v
cion multicultural. Obedecemos a esg
cacion en todas las actividades que .
lizamos, y una forma de materializaXSEINIgie . =
es poner a disposicion de todas las (g et Nl s RO I LA S
sonas de habla hispana tanto las co "
rencias como los seminarios. Para ello,
desde hace ya varios afios los grabamos en Finalmente, la Junta Directiva realiza una
video. Estos videos quedan almacenados @valuacion periddica del cumplimiento de
Youtubey se puede acceder a ellos de dos nuestros objetivos principales, y para ello se
formas diferentes: analizan todas las actividades que realiza-

mos, entre ellas las conferencias y los semi-

) o narios. En caso de hallarse deficiencias, se
La UPCM evalla la actividades que toman las medidas apropiadas.

ofrece.

Una dltima recomendacion: en caso de

www.universidadpopularc3c.es podemos locd'0S localizarla en nuestra web y verla co-
lizar la conferencia o seminario, y desde |lgmodamente desde nuestra casa. Para ello no

forma directa al video almacenado &outu- Leriores.
be Gabriel Ocejo

Responsable de Planificacion de la UPCM
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Entrevista a Hanna y Michelle
oEll a me sac- de | a t

Clases de alfabetizacion en el siglo XXI

¢, Como supiste que en la Universidad
Nos encontramos con Hanna, alumna, y Popular se daban clases de alfabetiza-
Michelle, profesora, en el aula del Centro  cion?
21 de marzo donde se reunen todas las Hanna Hace mas de tres afios fui al

semana desde hace tres afos. Ayuntamiento a preguntar y la concejala
de Mujer, Inmigracién y Cooperacion al
Desarrollo, Olimpia Zelayane remitio a

Cuéntanos algo sobre ti, Hanna. ) - ,
J la UP. Aqui me encontré con Michelle.

Hanna Tengo 26 afos, proce¢n

del Rif, Marruecos. Soy bereb

Vine con mi padre y con dos h| Hablaba un poco de¢ Cual es tu experiencia de estos
manos mas pequefios. Yo de | espafol, pero no |afnos enseflando a Hanna, Mi-
no podia ir al colegio porque t¢ sabia esc_ribir,,ni en chelle?

nia qgue cuidarlos. DeSpUéS vol espaﬁOI nren arabeMiche”e Yo soy maestra y he

Marruecos y mas tarde regresé ' trabajado en escuelasller con
Espafia con mi madre. Sabia chicos de mas de 18 afios que no
blar un poco de espafiol, pero no terminan la ESO. Cuando conoci a Hanna,
sabia leer ni escribir, tampoco en arabe. me senti muy identificada con ella, por-

gue es de la edad de mis hijos y me da-
ba cuenta de la diferencia de oportuni-




















































