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¿Para qué la web?                      

Para consultar TODO lo que se ha-

ce en la UPCM. 

Su dirección es:   

www.universidadpopularc3c.es 

¿Quieres SABER qué se ha pla-

nificado para un DÍA del mes? 

Sencillo, ¿ves el calendario?         

Sitúa el cursor en el día. Apa-

recer§ òTODOó lo que se ha 

planificado. 

¿Deseas CONSULTAR o VER una 

conferencia o actividad ya reali-

zada? 

Fácil, busca la conferencia /ac-

tividad. Selecciónala y, cuando 

aparezca la pantalla de Youtu-

be, reprodúcela. 

¿Te gustaría DAR tu opinión sobre 

una actividad y que los socios la 

vean? 

Sin problemas.  
Busca la Actividad.   

Selecciónala y cuando aparezca, 

vete hasta el final.                       

Hay una sección para escribir tus 

COMENTARIOS. 

¿Necesitas volver a VER el  

boletín ÁGORA? 

Simplemente eliges su pes-

taña, solicitando su consulta 

y/o impresión. 

¿Tienes IDEAS y quieres com-

partirlas con la UPCM? 

¿Te ha surgido una DUDA y te 

gustaría tener una RESPUESTA? 

¿Hay ALGO con lo que no es-

tás de acuerdo y quieres que 

se sepa? 

¿Eres EXPERTO en alguna ma-

teria y quieres presentarla en 

la UPCM? 

La UPCM atiende en persona 

todos los martes  de 18 a 19 

horas en la sala 59 del Centro  

21 de marzo 

Solo tienes que escribir un correo a 

la dirección siguiente:   

contacto@universidadpopularc3c.es  

http://www.universidadpopularc3c.es
mailto:contacto@universidadpopularc3c.es


 

 

En 1886 Francisco Giner de los Ríos pu-

blicaba en el semanario La ilustración artís-

tica, de Barcelona, el artículo titulado Pai-

saje, que viene a ser como un manifiesto es-

piritual de lo que representa el paisaje pa-

ra el hombre, resaltando el valor moral de 

la relación de este con la naturaleza.  

El "contacto purificador de la Naturale-

za" favorece siempre, en palabras de Gi-

ner, "la expansión de la fantasía, el enno-

blecimiento de las emociones, la dilatación 

del horizonte intelectual, la dignidad de 

nuestros gustos y el amor a las cosas mora-

les". Todo ello es fruto de sus reflexiones y 

vivencias por los caminos serranos, funda-

mentalmente de la sierra de Guadarrama. 

Esta apreciación del contacto con la natura-

leza como elemento educativo hizo que las 

Homenaje a Francisco Giner de los Ríos 
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Como se fue el maestro, 

la luz de esta mañana 

me dijo: Van tres días 

que mi hermano Francisco no trabaja. 

¿Murió?... Sólo sabemos 

que se nos fue por una senda clara, 

diciéndonos: Hacedme 

un duelo de labores y esperanzas. 

Sed buenos y no más, sed lo que he sido 

entre vosotros: alma. 

Vivid, la vida sigue, 

los muertos mueren y las sombras pasan; 

lleva quien deja y vive el que ha vivido. 

¡Yunques, sonad; enmudeced, campanas! 

 

Y hacia otra luz más pura 

partió el hermano de la luz del alba, 

del sol de los talleres, 

el viejo alegre de la vida santa. 

...¡Oh, sí!, llevad, amigos, 

su cuerpo a la montaña, 

a los azules montes 

del ancho Guadarrama. 

Allí hay barrancos hondos 

de pinos verdes donde el viento canta. 

Su corazón repose 

bajo una encina casta, 

en tierra de tomillos, donde juegan 

mariposas doradas... 

 

Allí el maestro un día 

soñaba un nuevo florecer de España. 

 

Antonio Machado 
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excursiones por la montaña madrileña se 

convirtieran en  una pieza clave para la 

educación de los alumnos de enseñanzas 

primaria y secundaria en los centros de la 

Institución Libre de Enseñanza.  

La estética del paisaje, acorde con los 

vientos culturales que venían de Europa, 

contagia a los escritores de la generación 

del 98, algunos de ellos vinculados a la 

Institución Libre de Enseñanza. Antonio 

Machado, Azorín, Unamuno, Pío Baroja, 

Enrique de Mesa, etc. encontraron en el 

paisaje una de sus fuentes de inspiración. 

La sierra madrileña se pone de moda 

y un grupo de pintores acude a estos pa-

rajes a retratar sus cumbres. Entre ellos 

Jaime Morera, pintor catalán, que pasa 

una larga temporada en Miraflores de la 

Sierra, o Aureliano de Beruete, ambos 

discípulos de Carlos de Haes. En 1918 la 

Dirección General de Bellas Artes crea la 

Residencia de Pintores de Paisajes en el 

monasterio de El Paular, donde se forman 

jóvenes pintores, alguno de ellos, como 

Rafael de Penagos, adquirirán posterior-

mente gran notoriedad. 

En los primeros años del siglo pasado 

la sierra comienza a poblarse todos los 

fines de semana de alegres excursionistas 

que recorren todos sus rincones o inician sus 

primeras escaladas. Algunos de ellos comien-

zan a agruparse. En torno al catedrático 

Bernaldo de Quirós, de la Institución Libre de 

Enseñanza, un grupo de amigos funda en 

1913 la sociedad Los Doce Amigos de Peña-

lara, que en 1915 pasará a denominarse So-

ciedad Española de Alpinismo Peñalara. Esta 

sociedad construye en La Pedriza  el actual 

refugio Giner de los Ríos. 

La Universidad Popular Carmen de Miche-

lena, en el marco de sus actos de celebración 

del 10º aniversario de su fundación, ha ho-

menajeado a esta gran figura de Francisco 

Giner de los Ríos con una marcha hasta el 

refugio de La Pedriza que lleva su nombre. A 

este acto, del que oportunamente os informó 

Rodrigo, responsable de viajes y visitas cultu-

rales, habéis sido todos 

invitados. 

 

José Aceituno 

Vocal   

de la Junta Directiva  

de la  UPCM 

Homenaje a Giner de los Ríos 
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Rodrigo nos sorprende una vez más con 

la organización de un interesante recorri-

do cultural, esta vez por una extensa re-

gión del noroeste de Francia con innume-

rables atractivos naturales y arquitectó-

nicos. 

Pr im er a 

etapa de 

n u e s t r o 

v i a j e , 

Burdeos: 

ciudad de 

la costa 

atlántica 

francesa. 

La lluvia 

nos acom-

paña todo el día; aun así, podemos pa-

sear por sus calles y admirar: el edificio 

de la Ópera, la catedral de Saint André, 

la Plaza de la Bolsa, el puente de Napo-

león en la desembocadura del río Garo-

na, el espejo del aguaé,  y sus moder-

nos tranvías eléctricos, que captan la co-

rriente del suelo. 

Segunda 

e t a p a : 

Nantes, a 

orillas del 

Loira, con 

el castillo 

medieval, 

la cate-

dral góti-

ca, el ba-

rrio anti-

guo de 

B o u f f a y 

con sus casas de entramados de madera, 

el pasaje Pommerayé Y, por si fuera 

poco, también el lugar donde nació Julio 

Verne. 

 

Nuestro tercer día 

de viaje y llegamos 

a RENNES, capital 

de la Bretaña, una 

ciudad alegre, con 

muchos estudiantes 

deambulando por 

sus calles. Recorre-

mos el barrio medie-

val de casas de ma-

dera y techos de 

pizarra, los vestigios 

de su muralla, la plaza del ayuntamiento con 

el teatro de la ópera, la catedral, el parque 

Thabor, el palacio del antiguo Parlamento... 

Y, como colofón, disfrutamos de un precioso 

espectáculo de dúo de arpa y voces que in-

terpretó música tradicional bretona en el 

Teatro Nacional de Bretaña. 

Cuarto día de ruta: 

excursión desde 

Rennes al litoral 

atlántico pasando 

por bahías, islas y 

pueblos hasta lle-

gar al Fort la Latte. 

Lo más bonito, el 

espectacular paisa-

je que se divisa 

desde este castillo. 

Ya por la tarde, 

después de recuperar fuerzas tomando una 

galette de Blénoir, llegamos a la Costa de 

Granito Rosa: imponentes moles de piedra y 

bellos paisajes. El tiempo también nos ha 

acompañado, así que un día completo disfru-

tando de la naturaleza. 

La Breta¶a francesa, òpa²s de leyendasó 
Página  5 

Notas de viajero 
Ágora 2 



 

 

Quinto día de 

viaje: salimos 

de nuevo de 

Rennes y llega-

mos a Dinan, 

ciudad medie-

val por la que 

discurre el río 

Rance. El curso 

del río nos lle-

va hasta su es-

tuario en el 

Canal de la 

Mancha donde se encuentra Saint-Malo, 

puerto importante en los siglos XVI a XVIII, 

desde el que salían las telas bretonas ha-

cia diversos países, entre ellos España. Fi-

nalmente quedamos maravillados con el 

espectáculo del islote rocoso del Mont Saint 

Michel frente a la costa de Normandía, 

donde se alza la abadía benedictina del 

siglo XI. El Mont y su bahía, escenario de 

las mayores mareas de Europa. 

Sexto día de 

nuestro viaje: 

nos dirigimos al 

sur de la Breta-

ña francesa, zo-

na agrícola y 

ganadera. La 

primera parada 

la hacemos en 

Josselin, un pue-

blecito de cuen-

to, con sus calle-

citas, el río, el castillo de una familia de la 

nobleza bretona y la basílica de Nuestra 

Señora del Zarzal. Desde ahí nos vamos a 

Vannes, ciudad fundada por los romanos, 

visitamos la catedral gótico-románica, el 

bonito casco histórico y paseamos al lado 

de su puerto situado en el golfo de Mor-

bihan. Es también la ciudad donde, en 

1419, falleció el valenciano San Vicente 

Ferrer. 

 

Séptima eta-

pa: en la rec-

ta final del 

viaje, dejamos 

Rennes en di-

rección a La 

Rochelle, una 

preciosa ciu-

dad abierta 

al Atlántico a 

través de su 

i m p o r t a n t e 

puerto flanqueado por torres medievales, 

de donde salía el comercio marítimo de la 

sal y el vino hacia Flandes e Inglaterra, 

foco del protestantismo en el s XVI y capi-

tal de los hugonotes. Ciudad también don-

de se conservan numerosos edificios seño-

riales fruto de la prosperidad económica 

del comercio negrero del s XVIII. 

Octavo y último día del viaje: nos des-

pertamos de nuevo en Bordeaux y, de 

vuelta a casa, paramos en Donosti donde 

nos da tiempo a recorrer la ciudad y, fi-

nalmente, brindar en Astigarraga por este 

bonito e interesante viaje.  

¡Txotx! 

Juana Esteban 

Colaboradora de  

Comunicación 

La Bretaña francesa... 
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El nombre de esta senda se debe a que 

fue construida por orden del rey Carlos III, 

para poder acceder fácilmente a lugares 

privilegiados donde pescar las sabrosas 

truchas, que tradicionalmente abundan en 

la cabecera del río Eresma; con grandes 

lajas de granito, allanamiento de terreno, 

represas, pontones, escaleras y zonas de 

recreo. 

Además de obra de ingeniería, del siglo 

XVIII, esta salida campestre combina natu-

raleza, abundante agua y el aprovecha-

miento de la misma con la Fábrica de Luz, 

un punto de control del sistema automático 

de Información Hidrológica en el río y mu-

cha historia. 

Todo invitaba a este agradable paseo 

de aproximadamente 15 km en un día so-

leado y despejado que nos animaba a ca-

minar. Además, el marco de fondo eran 

unas magnificas vistas con abundante nieve 

en todos los picos más altos de Guadarra-

ma, como Peñalara.  

Fue un paseo agradable, ya no solo por 

el agua que se desbordaba en regueros 

en todo el recorrido, sino también por la 

belleza del espeso bosque de pinos de 

Valsaín. 

Pasamos por dos embalses: el embalse 

del Pontón Alto, de reciente creación, que 

abastece de agua a Segovia en la actuali-

dad, y otra represa en el pueblo de Val-

saín, que sirve para elevar agua y sacarla 

por un canal que con una altura suficiente 

le hace caer con la fuerza necesaria para 

producir energía eléctrica en la Fábrica de 

Luz. 

En el pueblo de Valsaín vemos los restos 

de un palacio terminado de construir con 

Carlos V y terminado de acondicionar más 

La senda de las Pesquerías reales 
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Pradera de Navalhorno, con Peñalara la fondo 

Fábrica de Luz 
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adelante por Felipe II. Un palacio del que 

solo quedan las ruinas, con una toma de 

agua que servía a dicho palacio y que es 

otra obra de ingeniería con su acueducto 

sobre el río. 

 

En este palacio de Valsaín la reina de Es-

paña, Isabel de Valois, tercera esposa de 

Felipe II, dio a luz a la infanta Isabel Cla-

ra Eugenia y a su hermana Catalina Mi-

caela. 

La marcha, no muy difícil en condiciones 

normales, se tornó en una pequeña aventu-

ra cuando nos encontramos inundado el 

camino, que tuvimos que salvar en un par 

de ocasiones dando un rodeo improvisado, 

lo que llenó de regocijo a todo el grupo. 

Pasado el puente de Navalacarreta, 

donde dimos la vuelta, paramos para re-

poner fuerzas dando cuenta de nuestros 

bocadillos. Es el momento de descanso y 

de compartir lo que lleva cada uno; sobre 

todo el chocolate, que nunca falta.  

Igual que en el camino de ida, de re-

greso fuimos cambiando de orilla según la 

perspectiva y el interés concreto de cada 

tramo. Sobre el puente de Navalacarreta 

iniciamos el regreso por la orilla contra-

ria. Un objetivo, entre otros, era ver, des-

de otra sorprendente perspectiva, el arco 

que forma parte del puente de los Cana-

les con sus 27 espléndidos pilares, un 

acueducto sobre el río Eresma que lleva-

ba el agua al palacio de Valsaín. En la 

parte norte y en su piedra central se pue-

de ver aún el escudo real.  

Más adelante cruzamos a la otra orilla 

por el embalse del Olvido y acompaña-

mos el canal que sale de este, hasta lle-

gar al lugar donde el agua conducida 

por el mismo se precipita en la Fábrica 

de Luz.  

Esta senda es el ejemplo vivo de que 

cuando se sale a la sierra nos topamos no 

solo con la naturaleza sino con un montón 

de cosas interesantes. 

 

Ángel Antón 

Coordinador de marchas serranas 

La senda de las Pesquerías reales 
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Desde 2008 estás vinculado a la UPCM. 

¿Qué inspiró el inicio de esta institu-

ción? ¿Cómo nace la UP y con quiénes? 

¿Qué te movió a unirte a ella? 

En febrero de 2007, visité la exposición 

de la Misiones Pedagógicas, y me impac-

tó. Contactamos con Carmina Michelena 

para que nos diese una conferencia a los 

miembros de la coral Discanto. Ella me 

pregunt·: òàPor qu® no hacemos una uni-

versidad popular?ó Lo veo complicado, le 

respond². Ella me cort·: òNo seas cobarde, 

que cosas m§s dif²ciles hemos hechoó. Esta 

frase me entusiasmó, y un pequeño grupo 

fuimos adelante con el proyecto, que a al-

gunos pareció propio de otro tiempo. 

 

 

¿Cómo fue el comienzo?  ¿Y la relación 

con otras instituciones: ayuntamiento...?  

Fue complicado, aunque no faltó ilusión. 

Hasta salimos en un carnaval pidiendo un 

local. Al principio hubo algunas reticencias: 

òestos àde qu® van?ó, parec²a que pensaban 

en el ayuntamiento. Pero al ver que nos de-

clarábamos aconfesionales y apartidistas, 

vino la confianza. En esa época contar con 

espacios para desarrollar las actividades 

era un problema, que solucionábamos con la 

Rodrigo García-Quismondo: memoria y presente 
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òNo seas cobarde, que cosas m§s dif²-
ciles hemos hechoó  

Rodrigo es uno de los fundadores de la 

Universidad Popular, pero nada en él res-

pira protagonismo. En sus palabras siem-

pre reaparece, y no como consigna sino 

con naturalidad, el reconocimiento para 

quienes considera que son el alma de la 

UP: los socios,  el equipo con el que cuenta 

para organizar viajes y excursiones, junto 

con la fuerza inspiradora que recibió a 

través de Carmina de Michelena. Rodrigo 

transmite confianza y  nobleza... No pre-

tende mostrar una determinada aparien-

cia, simplemente ser el que es: un entusias-

ta, dispuesto a responder cuando ha sido 

llamado, abierto a aprender y a compar-

tir cuando organiza un viaje. Con él revivi-

mos estos diez años de una universidad 

que quiere ser de todos y para todos.  

Con nombre propio 
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ayuda de los institutos y de la Casa de la 

Juventud. Allí se daban las primeras confe-

rencias, a las que asistían unos siete u ocho 

oyentes. Luego ya el ayuntamiento nos ce-

dió este local, que hace de sede, y el salón 

de actos del 21 de marzo, aulas en la Ca-

sa de la Culturaé  

Pero el mayor lujo son los voluntarios, los 

conferenciantes y la junta directiva. 

 

¿Las mayores dificultades? ¿La mayor sa-

tisfacción? 

Dificultades hubo, pero todo se podía so-

brellevar con entusiasmo, que era difícil no 

sentir al lado de Carmina de Michelena, 

con sus 93 años. Algunas personas lo deja-

ron, sí,  porque llegaron pensando que esto 

era otra cosa. ¿Incomprensiones? También: 

òàqu® habr§ detr§s de esto?ó, òàqui®n los 

subvenciona?ó 

¿Satisfacciones y alegrías? ¡Han sido tantas! 

¿Cómo ha sido la evolución? 

El crecimiento ha sido constante: desde los 

seis a los más de 2000 socios actuales, en 

torno a 65 formadores, colaboradores y 

junta directiva, unas 50 conferencias al año, 

además de las actividades periódicas, que 

se graban y se òcuelganó en YouTube 

(ahora los conferenciantes nos llaman ofre-

ciéndose, no hace falta ir a buscarlos).  El 

peligro está en que perdamos el control, 

que esto se nos òdesmadreó. 

 

¿Qué cualidades crees más valiosas en 

las personas que hacen posible la UP?  

Destaco la buena convivencia, el trato como 

iguales, que todos nos sentimos responsa-

bles. Cada socio tiene un valor. No veo 

egolatrías. 

¿Un lema que refleje el espíritu de la UP? 

Yo dir²a que un lema puede ser òsaber por 

saber, aprender por aprenderó.  [Y Pepe 

Aceituno, que escucha, recuerda las pala-

bras de Carmina: òAprender, aprender a 

aprender, aprender a ser.ó] Adem§s, cuan-

Rodrigo García-Quismondo: memoria y presente 
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òCrecer, pero procurando que esto no se 
nos òdesmadreó. 

òCada socio de la UPCM tiene un valor .ó 

Con nombre propio 

òAprender, aprender a aprender, aprender 
a seró, un lema de la UP .ó 



 

 

do hacemos cualquier actividad, 

queremos que sea transversal, co-

mo se dice ahora: un viaje, por 

ejemplo, no solo es un lugar al que 

vas: es su contenido histórico, artís-

tico, paisaj²stico, social é, y tam-

bién una forma de conocernos y 

compartir. Y la organización tiene 

que tener en cuenta todos estos 

factores. 

 

¿Cómo es la relación de la UPCM con Tres 

Cantos?  

Yo creo que en Tres Cantos el público nos co-

noce, comentaé Los estamentos oficiales 

cuentan con nosotros, hemos recibido mencio-

nes, alg¼n premioé La UPCM est§ viva. 

 

¿Quizá escasean los jóvenes? ¿Cómo po-

drían integrarse? 

Acercarnos a los jóvenes es el gran objeti-

voé y el gran problema. Ellos tienen su 

mundo. Buscamos formas de atraerlos: pre-

sentación de trabajos de estudiantes del ins-

tituto, encuentros sobre m¼sicaé 

 

En la era de internet, ¿sigue teniendo senti-

do una educación presencial? 

Pienso que sí. Estoy a favor de las nuevas 

tecnologías, y las uso desde los principios. 

Pero sigo pensando que el valor de la pala-

bra, el mirarse a los ojos, el tacto del pa-

pelé no se deber²an perder. Si falta la co-

municaci·n directa entre las personasé 

Te ocupas de excursiones y viajes. 

¿Qué puedes decirnos de ello?  ¿Tiene 

que ver con tu formación o tu profesión 

o es una afición nacida de otros mo-

dos?  

No tiene que ver con mi profesión, en 

atención al cliente de mi empresa. Yo es-

taba en la coral Discanto, con la que hici-

mos algunas convivencias en el monaste-

rio de La Vid. Y aquello resultó bien. Lue-

go, en 2007, pasamos a hacer cosas en 

el programa universitario de mayores de 

la UAM. Hasta llegar aquí. 

Desde 2011 algunos preparamos salidas 

y viajesé Ahora somos un equipo.  Es 

muy interesante investigar sobre los sitios 

a los que vamos a viajar. Y la demanda 

crece, hasta el punto de que hay que sor-

tear las plazas. Buscamos viajes no 

òest§ndaró, que ofrezcan una perspectiva 

distinta del lugar; por ejemplo, si vamos a 

Toledo no vamos a ver la catedral y la 

casa del Greco,  sino a descubrir la im-

portancia que el agua ha tenido en Tole-

do. Es decir, que en el viaje se disfrute y 

a la vez se aprenda: sobre el entorno, la 

gente, las costumbresé  

Disfrutas mucho al organizar, al buscar 

datos sobre el sitio y su entorno, al ver a 

Rodrigo García-Quismondo: memoria y presente 
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òVisitar Espa¶a: la desconocida, y la conoci-
da desde otras perspectivas .ó 

Con nombre propio 

Toledo y el Tajo 
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la gente contenta, haciendo amigosé Y 

también disfrutas en el equipo que forma-

mos: los que organizan las marchas serra-

nas, la persona que prepara las visitas a 

Madrid (la Bolsa, el Congresoé), las dos 

que llevan las salidas en grupo al teatro, 

con sus explicaciones sobre la obra que se 

va a ver,  la tertulia, una vez vista, y los co-

mentarios en la web de la UP. Está también 

el programa Madrid, ¡me gustas!, con una 

salida al mes, martes o jueves. Ahora ha 

entrado una pareja, yo quiero que me 

òjubileó, que me ayuda en la labor concre-

ta mía. Lo reconozco: tengo un equipo de 

lujo. 

¿Algún viaje que recuerdes con especial 

cariño y que recomiendes? ¿Qué es lo 

que los participantes aprecian más de 

esos viajes? 

Son muchos. La gente vino encantada del 

viaje al Valle de Arán, por ejemplo; los de 

Asturias, también. Cuando hablo de mejo-

res, siempre me voy a los de montaña: he 

sido montañero. La gente no la conoce de-

masiado y la descubreé 

Acabamos de estar en Cabañeros, en un 

ambiente fenomenal a pesar de la lluvia. 

¡Hay tantos sitios en España que son desco-

nocidos! El sorprendente poblamiento ibero 

de Motilla de Azuer, cerca de Daimiel, por 

ejemplo. 

 

 

 

 

¿Qué retos tiene planteados la UP para 

los próximos diez años? 

Mantener la línea que llevamos, porque 

creo que lo estamos haciendo bien. Y seguir 

creciendo, de forma pausada y controlable, 

además de mantener la buena imagen que 

tiene la UP. Lo digo con orgullo, y además 

con mucha emoción al pensar en aquella 

mujer tan vital, Carmina, capaz a sus 93 

años de estar de pie durante las dos horas 

de una conferencia. Ella dejó un legado 

que no hay que olvidar. El camino de la UP 

ha de renovarse, pero el camino tiene que 

ser el mismo. 

 

Concha Domínguez 

Colaboradora de la UPCM 

Rodrigo García-Quismondo: memoria y presente 
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Madrid, ¡me gustas! 2017-2018: 
Una visita cada mes a Madrid 

guiados por Carmelo Hernando, 
para conocer mejor sus monumen-

tos, su historia, su cultura... 

Con nombre propio 

La UPCM tiene un legado que trasmi-
tir y que renovar. 

Motilla de Azuer  



 

 

La doctora Mª Ángeles Sever Redondo 

recibió del Ayuntamiento de Tres Cantos el 

premio Mujeres esenciales, dentro de los ac-

tos conmemorativos del 8 de marzo. El ga-

lardón fue otorgado por su compromiso con 

la salud de la población tricantina como mé-

dico de familia. Hizo entrega del Premio 

Gabriel Ocejo, miembro de la Junta Directi-

va y responsable de Planificación de la Uni-

versidad Popular Carmen de Michelena. 

 

¡FELICIDADES, Mª Ángeles! Y nuestro agra-

decimiento por tu labor desinteresada de 

difusión de la cultura sanitaria a través de 

las numerosas conferencias que vienes im-

partiendo en nuestra Universidad Popular. 

Mayte Bañuelos 

Vicepresidenta de la UPCM 

Premios a colaboradores de la UPCM:  

Mª Ángeles Sever y Carmelo Hernando 
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En pocas palabras 

Premio Ciudad de Tres Cantos en el aparta-

do de cultura para nuestro colaborador 

Carmelo Hernando. 

El día 20 de marzo, en la gala conmemo-

rativa del aniversario de la segregación de 

Tres Cantos, nuestro habitual colaborador 

Carmelo Hernando recibió el premio Ciudad 

de Tres Cantos por su labor continuada du-

rante muchos años en favor de la cultura en 

nuestra ciudad. Su larga experiencia com-

prende desde la creación del primer Centro 

Aldaba, donde se impartieron muchas disci-

plinas, desde yoga a teatro, pasando por la 

creación de grupos de teatro para niños y 

adultos. Su experiencia como conductor de 

grupos de lectura en la biblioteca de Tres 

Cantos y las numerosas conferencias que 

ofrece en distintos foros tricantinos, entre 

ellos nuestra Universidad Popular. 

Felicidades, Carmelo, por el reconocimiento 

a tu labor cultural en favor de los ciudada-

nos de Tres Cantos.  

Ágora 2 



 

 

 ¿Qué cámara me compro? 

Es muy corriente que personas 

que se inician en la fotografía pre-

gunten por la cámara que conviene 

comprar.  Esta pregunta es difícil de 

contestar, dado lo amplio que es el 

mundo de las cámaras fotográficas 

hoy en día, y no me refiero a las 

marcas, sino a los diferentes tipos, 

familias y modelos de cámaras fotográficas. 

El auge de la fotografía digital ha ido de 

la mano de la comunicación digital, enten-

diendo como tal tanto el correo electrónico o 

la mensajería como las redes sociales. Para 

este tipo de fotografía, fotos con amigos, ce-

lebraciones y festejos, cualquier cámara des-

de la más sencilla será válida, y cómo no la 

más usada y versátil, la del propio teléfono 

que hoy todo el mundo lleva en el bolsillo y 

que permite la inmediatez de compartirlas o 

subirlas a las redes. 

Seguramente, aunque cada vez menos, 

cuando se piensa en una cámara buena se 

piensa en réflex, lo cual es absolutamente 

erróneo. Voy a tratar de dar un poco de luz 

sobre este asunto.  

En primer lugar podemos hablar de dos 

grandes grupos de cámaras: aquellas en que 

los objetivos se pueden quitar y poner, cáma-

ras de objetivos intercambiables; y aquellas 

en las que el objetivo forma par-

te inseparable de la cámara, cá-

maras compactas, sin que ello 

defina la calidad de las fotos, y 

ni siquiera el precio. 

Puesto que hemos comentado 

que los teléfonos sustituyen a las 

cámaras de gama baja, reco-

mendaremos las compactas de gama me-

dia y alta, capaces de hacer fotos de al-

tísima calidad con unas dimensiones come-

didas que permiten llevarlas en el bolso, 

incluso en el bolsillo, sin complicaciones de 

objetivos, pero con todas las opciones de 

disparo de cámaras profesionales. 

Suelen ir equipadas con objetivos zoom 

de 3x, que nos permitirán salir airosos del 

90% de las situaciones. Sin embargo den-

tro de este grupo de compactas podemos 

encontrar algunas cámaras que bajo la 

denominaci·n de òbridgeó y bastante vo-

lumen incorporan grandes zooms de hasta 

60x, que resultarán prácticas para fotos 

de naturaleza. 

Vamos ahora con la segunda gran fa-

milia, las cámaras de objetivos intercam-

biables. No hace mucho tiempo, aquí es-

taríamos hablando de las cámaras réflex, 

consideradas òprofesionalesó. 

Fotografía para todos (II) 
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Las réflex, denominadas así porque van 

dotadas de un espejo que refleja la imagen 

en el visor óptico a través de un pentapris-

ma, (ver ilustración) lo que les confiere un ta-

maño, peso y complejidad considerables, pe-

ro permite ver la realidad sin interpretacio-

nes. 

La posibilidad de utilizar una enorme di-

versidad de objetivos adaptados a todas las 

situaciones posibles, desde angulares extre-

mos hasta teleobjetivos de largo alcance, 

pasando por zooms con todas las combina-

ciones, confieren la posibilidad de utilizar la 

óptica más apropiada. 

 

Pero las réflex no son las únicas cámaras 

de objetivos intercambiables. Desde hace al-

gunos años ha surgido una corriente muy 

fuerte para el uso de cámaras con esta posi-

bilidad, pero desprovistas del espejo y del 

pentaprisma, denominadas òsin espejoó, òde 

sistemaó o EVIL; lo que podr²amos considerar 

una cámara compacta (por diseño lo son) pe-

ro a las que se les pueden desmontar y mon-

tar toda clase de objetivos a semejanza de 

lo que ocurre en las réflex. La eliminación del 

espejo y el pentaprisma (todo lo compren-

dido entre las líneas azules en la ilustración, 

ha reducido muy considerablemente el ta-

maño y el peso de estas cámaras sin que 

ello merme la calidad fotográfica lo más 

mínimo.  

Esta reducción de peso y tamaño, y por 

qué no de precio, comparada con las carísi-

mas réflex profesionales, está haciendo cre-

cer el número de aficionados y profesiona-

les que se decantan por este tipo de cáma-

ras. 

Conclusiones sobre elección de tipo de 

cámara.  

Si buscas una cámara que te acompañe 

en los viajes con poco volumen y sin la com-

plicación de llevar objetivos para intercam-

biar, decídete por una compacta. Si ade-

más quieres fotografiar fauna, una bridge 

puede ser la solución. ¿Los precios?, entre 

200 y más de 1.000ú dependiendo de la 

calidad del conjunto (precios orientativos). 

Si por el contrario buscas un sistema que 

te permita incorporar objetivos específicos 

para paisaje, retrato, arquitectura, macro o 

fauna, una cámara de objetivos intercam-

Fotografía para todos (II) 
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biables será la solución. Decantarse por réflex 

o sin espejo será cuestión de tenerla entre las 

manos y sentirse cómodo con una u otra. 

¿Precio?, de 400 a más de 6.000 ú (precios 

orientativos) sin contar los objetivos, que salvo 

en los kits de cámaras de gama baja, se ad-

quieren por separado y cuyo precio superará 

al del cuerpo de la cámara. 

 

¿Y la calidad? 

Hay que destacar dos principios: el prime-

ro, que las fotos las hacen los usuarios, las cá-

maras solo son la herramienta; el segundo: 

que fotos normales, tomadas en condiciones 

normales, no difieren notablemente por la uti-

lización de una cámara u otra; solo en condi-

ciones extremas se apreciará la diferencia, 

siempre que el usuario sepa sacarle partido 

mediante el correcto uso de la misma. 

Los factores que definen la calidad y el 

precio son: en primer lugar la construcción: 

plástico, policarbonato, aleaciones de alumi-

nio magnesio, estanqueidad frente a polvo y 

agua, etc. En segundo lugar, el tamaño 

del sensor, de mayor a menor: formato 

completo, FF (Full Frame), APS-C, 4/3, 

1ó y a¼n m§s peque¶os, el tama¶o del 

repercute en el comportamiento de los 

objetivos y otros aspectos, que a este 

nivel podríamos simplificar en que cuan-

to más grande mejor. En tercer lugar, las 

prestaciones: velocidad de disparo, con-

troles externos, accesos rá-

pidos, rango de ISO utiliza-

ble, precisión de enfoque, 

etc. 

Y ¿qué pasa con los famosos 

megapíxeles: Mpx? Pues 

que están sobrevalorados, e 

incluso confundidos. Para ver 

las fotos en TV o pantallas 

de PC, full HD, solo se nece-

sitan 2 Mpx, y si la pantalla 

es 4K (rara avis), 8,3 Mpx. 

La cosa cambia algo cuan-

do pasamos a imprimir en 

papel: una foto de 20 x 30 

cm (folio o DIN-A4) a máxi-

ma calidad necesita 6 Mpx, 

una de 30 x 40 cm, 12 Mpx. Incluso con 

estas limitadas òresolucionesó es posible 

imprimir fotos mayores bajando un poco 

la calidad, pero dentro de lo acepta-

ble. ¿Imprimimos muchas fotos mayores?, 

¿no? Pues entonces no nos preocupemos 

por los Mpx, que conllevan otras parti-

cularidades, unas buenas y otras no tan-

to. 

Javier Oroz 

Instructor de fotografía y Photoshop 

de la UP Carmen de Michelena desde 

2012  
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Como ya sabéis, el curso pasado la 

Universidad Popular Carmen de Miche-

lena propuso a la profesora de música 

Mª Luisa Sanabria,  del IES Pintor Anto-

nio López, un proyecto de colaboración 

enmarcado dentro de la práctica edu-

cativa de APRENDIZAJEðSERVICIO, que 

de alguna forma motivase a los alum-

nos y sirviese de ayuda a todos aque-

llos socios de la Universidad Popular 

interesados en el inicio de la Historia 

de la Música. 

A  pesar  del enorme esfuerzo que 

esto suponía, cuando las profesoras 

presentaron el proyecto a los alumnos, 

estos no dudaron ni un momento y se 

sintieron motivados e interesados en 

servir de algún modo posible a la so-

ciedad, con lo que ellos aprendían en 

las aulas. Se dieron cuenta de que su 

aprendizaje tenía sentido si podía ser 

útil a otras personas que no habían te-

nido las posibilidades de las que ellos 

disfrutaban. De alguna forma, podían 

colaborar con su comunidad. 

Las profesoras les presentaron el 

proyecto a los grupos de 3º de la ESO 

y ellos mismos se agruparon para la 

preparación de las distintas sesiones. 

Pensaron que era una  labor muy loa-

ble poder devolver algo de lo mucho 

recibido. Trabajaron muy duro para 

conseguirlo y el resultado lo hemos va-

lorado en estas presentaciones que han 

llevado a cabo con sus profesoras: el 

día 24 de enero disfrutamos con una 

presentación de Música Medieval, ilus-

trándonos sobre la monodia religiosa y 

profana en el Medievo, o sobre la poli-

fonía y danza de este periodo, entre 

otras. Pero lo mejor fue un canon del S. 

XIII que ellos mismos interpretaron dirigidos 

por su profesora. Enhorabuena al grupo de 

participantes, os lo agradecemos de verdad. 

Debéis sentiros muy orgullosos porque vues-

tro trabajo y el de las profesoras mereció la 

pena.  

El día 28 de febrero, de nuevo tuvieron 

una presentación. En esta ocasión sobre mú-

sica renacentista. ¡Fenomenal 

  El grupo, formado por unos veinte alum-

nos, nos hizo disfrutar con esta música tan 

maravillosa de la época, danzando una pa-

vana e interpretando unos villancicos con la 

flauta dulce  dirigidos por su profesora. 

Una vez más queremos daros las gracias 

en nombre de la Universidad Popular y deci-

ros que muchas veces merece la pena el es-

fuerzo de vuestro trabajo para que otros 

aprendan y sean un poco más felices. Gra-

cias también a vuestras profesoras por el 

gran esfuerzo que supone este tipo de 

aprendizaje, pero estamos seguros que no 

han escatimado sacrificio alguno, sabiendo 

que era por el bien de sus alumnos. Gracias, 

de verdad, a todas las que lo habéis hecho 

posible; y a Marga, vuestra directora, que 

ha estado cada día apoyándoos. 

José Aranda Moral 

Vocal de la Junta Directiva de la UPCM 

Suena la música en el Pintor Antonio López 
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Somos un gru-

po de lectores 

que nos reuni-

mos periódica-

mente para rea-

lizar la puesta 

en común del 

libro previamen-

te leído por todos. 

Las reuniones tienen periodicidad bise-

manal, a fin de dar tiempo a los integrantes 

del grupo a una lectura suficiente de la 

obra elegida para el posterior intercambio 

de las valoraciones e impresiones de cada 

cual. 

El número de lectores que este curso inte-

gramos el grupo es de 19 personas coordi-

nadas por una responsable dinamizadora 

del grupo. 

Las reuniones se inician con la presenta-

ción de la obra y su autor por parte de la 

coordinadora, con la aportación de alguna 

reseña crítica o alguna entrevista interesan-

te. 

Una vez introducido el tema, se procede 

a realizar una ronda de intervenciones de 

los participantes en la que cada uno expre-

sa sus impresiones y su valoración crítica del 

libro, incidiendo en los aspectos analíticos 

más sobresalientes de la obra: los persona-

jes, el género, los lugares y los mundos que 

el escritor desarrolla en su libro. 

Una de las razones para asistir a este 

tipo de reuniones es añadir mayor valor al 

de la lectura en solitario: escuchar nuevas 

interpretaciones de lo leído permite descu-

brir valores y aspectos no contemplados en 

la propia lectura. 

Como conclusión, puede decirse que la 

lectura y posterior discusión en grupo con-

tribuyen a fomentar el placer por la lectu-

ra y ayudan a compartir y discutir entre 

todos las distintas apreciaciones extraídas, 

tanto desde el punto de vista estético co-

mo de contenidos vitales, sociales, e incluso 

históricos y políticos. Todo ello dependien-

do del libro porque cada obra se presta a 

un recorrido diferente según su contenido. 

Hay libros que dan para mucha discusión e 

intercambio y para los que el tiempo dis-

ponible se queda corto, y otros que abren 

menos el campo y las oportunidades de 

valoración, pero ninguno nos deja fríos: un 

libro siempre tiene sustancia, solo hay que 

saber encontrársela, y para eso el grupo 

es una ayuda fundamental. 

Todo ello sirve de estímulo para leer las 

obras de autores variados, tanto clásicos 

como actuales, representativos de distintas 

tendencias u estilos artísticos, ayudándonos 

a comprender la obra literaria en su pro-

pio contexto a través del autor y de la 

propia crítica literaria. 

No sólo leemos libros y disfrutamos de 

la lectura. También y sobre todo hacemos 

un ejercicio de convivencia activa, compar-

timos con los demás parte de nuestras vi-

vencias y todo ello nos ayuda a caminar 

por la vida con los ojos más abiertos y dis-

puestos a descubrir en los 

demás cosas positivas que 

podemos compartir: apren-

demos a ser, aprendemos a 

aprender y aprendemos a 

compartir. 

 

Enriqueta Hernández Martínez  

(Formadora del Grupo de Lectura)  
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La UPCM tiene como objetivos principa-

les la promoción de la cultura y de la par-

ticipación ciudadana. Para alcanzar estos 

objetivos realizamos una amplia gama de 

actividades, en tres áreas: 

1.Salud 

2.Cultura humanística 

3.Ciencias de la Naturaleza 

No nacimos con el nombre actual; sim-

plemente éramos la Universidad Popular 

de Tres Cantos. Este pequeño detalle nos 

servirá para mostrar que, aunque nuestros 

orígenes fueron humildes, nacimos bendeci-

dos por la presencia constante y protecto-

ra de nuestra fundadora y guía, nuestra 

verdadera alma mater. 

Para que veáis lo humilde de nuestros 

inicios, y el aumento de actividad que he-

mos tenido, os mostramos estos datos (ver 

cuadro). 

 Da un poco de vértigo ver cuánto he-

mos crecido en tan poco tiempo. 

Entre todas las actividades que realiza-

mos, las conferencias y los seminarios jue-

gan un papel importante, de lo cual son 

buena medida los datos del cuadro. 

Toda esta oferta cultural no se lanza de 

forma aleatoria u oportunista, sino que es-

tá planificada para que las tres áreas de 

conocimiento citadas queden representa-

das de forma armónica en el programa de 

conferencias y seminarios. La programa-

ción de actividades se aprueba por la Jun-

ta Directiva antes de iniciarse el curso. 

Como ejemplo de lo explicado, este cur-

so tendremos 59 conferencias sobre temas 

de Cultura humanística, 17 conferencias 

sobre Ciencias de la Naturaleza y 13 so-

bre temas de Salud. 

Todos los socios de la UPCM están invi-

tados a comunicarnos al Área de Planifica-

c i ó n  d e  c o n f e r e n c i a s 

(planificación@universidadpopularc3c.es) 

Planificar conferencias y seminarios en la  
 UPCM 
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Actividades 
Fecha prime-
ra actividad 

Actividades 
durante ese 
curso 

Activida-
des du-
rante 

2017-2018 

Conferencias y 
actos culturales 

25-2-2009 2 89 

Seminarios 21-1-2009 1 
72 jor-
nadas 

Viajes y visitas 
culturales 

2-4-2011 1 67 

Grupos de Tra-
bajo 

curso 
2009-2010 

9 39 

Visitas a Mu-
seos de Arte 

30-11-
2011 

9 14 

Cine f·rum 
10-11-
2012 

9 8 

Teatro en Grupo 25-3-2015 3 6 

Ensayos ORT-
VE 

29-10-
2015 

8 8 

Marchas serra-
nas 

18-10-
2014 

9 8 

mailto:planificación@universidadpopularc3c.es


 

 

las sugerencias que estimen apropiadas para 

ser incorporadas a la programación, siempre 

que estén en línea con nuestros objetivos prin-

cipales ya citados. 

Un rasgo importante de todas nuestras ac-

tividades viene impuesto por nuestro ca-

rácter de Entidad sin Ánimo de Lucro, 

que nos obliga a que todos nuestros co-

laboradores presten sus servicios de for-

ma altruista, sin recibir ninguna compen-

sación económica por su trabajo. 

La UPCM no puede ser localista, pues 

nuestra Fundadora nos inspiró una voca-

ción multicultural. Obedecemos a esa vo-

cación en todas las actividades que rea-

lizamos, y una forma de materializarla 

es poner a disposición de todas las per-

sonas de habla hispana tanto las confe-

rencias como los seminarios. Para ello, 

desde hace ya varios años los grabamos en 

vídeo. Estos vídeos quedan almacenados en 

Youtube y se puede acceder a ellos de dos 

formas diferentes: 

 

Entrando en nuestra web: https://

www.universidadpopularc3c.es podemos loca-

lizar la conferencia o seminario, y desde la 

página correspondiente podemos acceder de 

forma directa al vídeo almacenado en Youtu-

be. 

 

Planificar en la UPCM 
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Otra forma de acceder a los vídeos es 

hacerse suscriptor de nuestro canal de Youtu-

be. De esta forma el sistema nos avisará me-

diante un correo de todas las novedades 

que se produzcan.  

En estos momentos tenemos ya unos 3000 

suscriptores de todo el mundo, especialmen-

te de países de Latinoamérica. 

Finalmente, la Junta Directiva realiza una 

evaluación periódica del cumplimiento de 

nuestros objetivos principales, y para ello se 

analizan todas las actividades que realiza-

mos, entre ellas las conferencias y los semi-

narios. En caso de hallarse deficiencias, se 

toman las medidas apropiadas. 

Una última recomendación: en caso de 

que nos perdamos una conferencia, pode-

mos localizarla en nuestra web y verla có-

modamente desde nuestra casa. Para ello no 

tenemos más que seguir las instrucciones an-

teriores. 

Gabriel Ocejo 

Responsable de Planificación de la UPCM  

La UPCM llega a todo el mundo de ha-
bla hispana. 

La UPCM evalúa la actividades que 
ofrece. 
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Nos encontramos con Hanna, alumna,  y 

Michelle, profesora,  en el aula del Centro 

21 de marzo donde se reúnen todas las 

semana desde hace tres años. 

 

Cuéntanos algo sobre ti, Hanna. 

Hanna: Tengo 26 años, procedo 

del Rif, Marruecos. Soy bereber. 

Vine con mi padre y con dos her-

manos más pequeños. Yo de niña 

no podía ir al colegio porque te-

nía que cuidarlos. Después volví a 

Marruecos y más tarde regresé a 

España con mi madre. Sabía ha-

blar un poco de español, pero no 

sabía leer ni escribir, tampoco en árabe. 

 

 

¿Cómo supiste que en la Universidad 

Popular se daban clases de alfabetiza-

ción? 

Hanna: Hace más de tres años fui al 

Ayuntamiento a preguntar y la concejala 

de Mujer, Inmigración y Cooperación al 

Desarrollo, Olimpia Zelaya, me remitió a 

la UP. Aquí me encontré con Michelle. 

 

¿Cuál es tu experiencia de estos 

años enseñando a Hanna, Mi-

chelle? 

Michelle: Yo soy maestra y he 

trabajado en escuelas-taller con 

chicos de más de 18 años que no 

terminan la ESO. Cuando conocí a Hanna, 

me sentí muy identificada con ella, por-

que es de la edad de mis hijos y me da-

ba cuenta de la diferencia de oportuni-

Entrevista a Hanna y Michelle 

òElla me sac· de la tumba en que estabaó 
Clases de alfabetización en el siglo XXI 
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Hablaba un poco de 
español, pero no 

sabía escribir, ni en 
español ni en árabe 

. 


































