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Aprender a ser en la UPCM ™"

Cuéntas veces nos hemos preguntado si lo g
tamos haciendo, el proyecto de la Universidad P
| ar Carmen de Michele
llamé cariiosamente una socia, se transmite ad
damente. ¢ Transmitimos la idea fundamental, g
el aprendizaje a lo largo de la vida? ¢Nuestros
cios, nuestros alumnos, estan inmersos en la dg
del proyecto? Nos preguntamos si estamos de|
en segundo plano esa definicion, sin calar, y g
superficialmente sin llegar a tender lazos. La

e es-
opu-
n a,
ecua-
e es:
So-
finicid
ando
asar
50le-

dad, el individualismo, la falta de comunicacion| las

nuevas tecnologias, etc., estan haciendo a esta
dad poco sensible, egoista, mas agresiva, menog
rante.

Nuestra misién, nuestro proyecto, se centra
desarrollo integral de las personas de forma qus
posibilite el acceso y disfrute de los bienes cultu
y educativos. Alcanzar una educacion inclusiva
otodos/ as6 y promover
la vida; lograr la igualdad de género.

socie-
b tole-

en el
b se
rales
para
el

En definitiva: promover una sociedad mas |
pacifica e inclusiva.

sta,

El proyecto que nos trajo aqui, hace ya bastgntes
afios, se desarrollo precisamente para despertar la
socializacion; transmitir y compartir los sabereg de

cada uno y al mismo tiempo enriquecernos con |
tura y asi poder compartir ese conocimiento.

El didlogo, los debates, las opiniones persol
sobre un tema concreto y, dentro del saber escl
y transmitir ideas, la tolerancia, nos hace ser
grandes y solidarios con aquellos que no tuviery
misma oportunidad de SABER.

Es fundamental revitalizar la comunicacion
| as personas, |l a creat

cul-

nales
ichar
mas
DN la
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un entorno donde germine una nueva cu
Y también compartirla con las nuevas ¢

raciones, porque este bien universal de

propagarse y enriquecerse.

Intentamos constantemente desenvolv
potencialidades latentes en aquellas pe
nas, que en su dia no pudieron desarrolla

porgue no tuvieron oportunidades para ello.

Intentamos, nuevamente, transmitir el me
de la cultura y el conocimiento a través
las diversas actividades que ofrecemos c(
unico requisito de que el alumno, el soci
sienta integrado y sea participe del proy¢

to; que le sirva para elevar el nivel cultuf

gue le sirva para realizar su propio apren
zaje al mismo tiempo que para soluciona
problemas, que se ilusione y crezca en I
vacion.

QUEREMOS APRENDER A SER Y APH

DER A ENSENAR EN EL RESPETO DE

VALORES HUMANOS.

En la fiesta de fin de curso el propos
fue, de alguna forma, compartir lo logradg
dar a conocer las experiencias vividas el
clima de relajacion, de participacion,
amistad, ofreciendo la posibilidad de tra
mitir nuevos saberes, nuevas ideas. Y
siempre, la socializacion, tan importante [
los seres humanos en nuestros dias.

En linea con lo logrado en estos 10 4
de actividad vamos a seguir promoviendo
ideales de nuestro proyecto y os animam
todos/as a empujar este carro educativo
pro de esos ideales.

tu
=i

Habla la UPCM
La UPCM en cifras
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Amalia Campos de MichelenpI

Presidenta de la UPC

Pn n° actividades partici-
0, S curso 20172018 pantes
PC- | 86 | conferencias y actos culturale$.300
al,
di- | 9 seminarios (64 sesiones)| 2.050
" log 34 grupos de trabajo 300
noti- 14 viajes culturales 720
41 visitas culturales 1.400
9 visitas a museos de arte | 210
REN-10 sesiones de cine forum | 350
r LOSs sesiones teatro en grupo | 320
9 ensayos de orquesta, 290
conciertos
_ 9 marchas serranas 340
51t0
)y Proyeccion y difusion de la UPCM
N un (2017-2018)
de canal namero tipos
s- WebUPCM| 9.000 visitas / mes
comlo Facebook 120 lecturas / noticia
yara Radio 20 entrevistas
405 videos
\fios 3.000 suscriptores
los| YouTube 250.000 visitas / afio
0S a 950.000 | video rgés visitat
en °
340 presentaciones
54 suscriptores
Slideshare| 125.000 visitas / afo
73.000 | presentacién m§
visitada
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Por la Dordona y el Périgord

gamos a nuestro campamento base en Péri-
y gueux, capital de la provincia, donde convi-
| ven su pasado galorromano y el legado me-
v b b e eSe—— dieval y renacentista. Camino de su catedral
20 AT R S i -dedicada a San Frontis e inspirada en el di-
sefio de la basilica de San Mar-
cosde Venecia, calles con la concha del pe-
regrino que sefala el Camino de Santiago.

Ante el hotel, nos esperaba una mujer menu-
dita de el egancia o0a

Agora 3

Le Miroir d'eauPlace de la Bourse, Bordeaux

sin abrochar que dejaba ver un pullover y un
La primera parada, en Bayona. jLucia un collar de perlas. Ni se me pasé por la cabe-
sol espléndido! Bajamos del bus y atrave-

samos el rio y caminamos, por las calles
de la Petit Bayonne, hasta una sidreria:
para comer. Yo iba pensando en la del
toxtx... ¢ Os acordais a la vuelta de Bre-
tafa de la sidreriaPetritegide Donosti?
Pues nada que ver. Eso si, llegamos tarde
(segun horario francés) y nos atendieron
sin aspavientos, acompafiando con sidra
la comida ¢ vasceftancesa.

Una guia local nos llevé después, volviengE=
do a cruzar el puente, por las calles me-
dievales de la Grand Bayonne hacia su

magnifica catedral géticala primerade  Za@ que pudiera Ghela, n
otras tantas que esperabarcon claustro | 88ant 8stico, et c. ; e
del s. XIII. Alli hicimos muchas fotos, ani- Tol ~a la francesae a
madas por la luz de media tarde. francesa, que, segun nos dijo, de francesa no

tenia nada! Sin ella el viaje habria sido otro.
Con mucho carifio y dedicacién nos explico
que el territorio del Périgord abarca los de-
partamentos del Dordofa y
Lot y del Garona, rios que
~ han formado valles fluviales
y acantilados, salpicados de
pueblos y castillos, donde el
& tiempo parece detenido. En
™ uno de esos castilleso tan

= conocidos ni refinados como
los de Loira pero muy ma-
jestuoses vivido  Josephine

Retomamos el viaje. Nos esperaban los
cuatro Périgord, que componen la anti-
gua provincia del

suroest
de Francia al na
reste deAquitania
y, también, la qugee
iba ser nuestriEs
guia en el rest
del viaje: Brigitte
Casi de noche llg

Brantbme, Périgord
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Por la Dordofa y el Périgord

Baker, ol a diosa d
hijos adoptados. Es el castillo de Milan-
dés, dondedel tercer dia de los seis del g
viaje- Brigitte nos tenia preparada una
grata sorpresa: un espectaculo con ave:
rapaces.

Durante el viaje ibamos conociendo m
chos hechos histoéricos y curiosidades ¢
los lugares visitados: las famosisimas cu
vas de Lascaux, que estudiamos en el c(
legio por sus importantes pinturas rupes
tres prehistéricas y que siempre quise ca
nocer (la informacion proporcionada,

Agora 3

Bastida de Domme

Ultimo dia en el Périgord: el pueblo de Ro-
gue-Gagneac al pie de un acantilado, a ori-
llas del rio Dordofia de nuevo, con una pe-
guefa iglesia sobre el valle y un gato res-
guardado de la lluvia detras de un escapa-
rate. Subimos-jescalamos!al castillo de
Castelnaud, donde se recrean unas potentes
maquinas medievales que lo defienden de
guienes osaran subir desde el valle del Dor-
dofia. Comprobamos que, lloviendo y sin cal-
zado apropiado, sobraban los artilugios de

tanto por la guia, como la que obtienes 9u€rra para disuadirnos.
directamente gracias a la tableta que te  Camino  de

entregan, es espectacular; la reproduc- R o q u e-

cion de las pinturas es realmente buena Gagneac . .

y merece la pena pasar toda la mafiana pudimos ve
buceando en el arte rupestre y paleoliti- el fabulosc
co); el rio Dronne a su paso por la bonita espectacul} .
y tranquila ciudad de Brantdme, donde
los monjes benedictinos construyeron una
magnifica abadia; la bastida de Domme, que rodeaba el castillo: la confluencia de los
gue domina el valle de la Dordofia, o rios Dordofia y Céou. Y despues, el pueblo,
Dordogne, si es en francés; Sarlat, capi- excavado y construido contra el farallon cali-
tal del Périgord Noir, de estrechas calles zo del valle de la Dordofia, cuya orientacion
medievales y casas goticas; una granja le proporciona un microclima que permite
de patos y ocas, donde el inspector que proliferen especies vegetales tropicales.

nos cayo una chupa de aguay compra- prazo amigo, subimos al castillo de Beynac,
mosioiegraso de | de ver da dye parecia sacado dduego de Tronokos

X TOVRTE
- e -

Castillo de Castelnaud
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Por la Dordofna y

jardines de Eyrignac pusieron un espléndi-
do broche, de é
sita al PérigoreDordofia. Para entonces,
Brigitte ya
amplificar su voz estrenado con nosotros.

fy: iy e
BRI Folt

\ £
G ¢ P g

Castillo y jardines de Marqueyssac, .

De vuelta, dejamos el Dordofia y por el rio
Garona fuimos a hacer noche en Burdeos.
Alli nos despedimos de Brigitte tras procla-
mar su admiracion por Victor Louis, el ar-
quitecto de la Opera. Antes disfrutamos de
un magnifique vin des bourgequé gran
invento el traductor de Google!del cha-
teau Champion; y visitamos Saint Emilion,
pequefa ciudad patrimonio de la Humani-
dad cerca de Burdeos, bautizada asi por
el monje Emilion, que vivio en
una ermita excavada en una roca junto a
unas catacumbas romanasadas después
como criptas sepulcrales. Alli nos hicimos |
foto de grupo y, mientras nos mirabamos
con complicidad, nuestra entrafiable guia
volvia a la Guerra de los Cien Afos, o la-
mentaba | a p®rdi da
cha, y recurria a unas gafas que, aunque
no la favorecian, le permitian contemplar
tamafa belleza Unica. Entonces recordé
por qué la palabrachovinismprocede del
apellido del patriota francédicolas Chau-
vin.

a

dagacids.a
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el Périgord

Ya en Espafa, al salir del restaurante

a e s melxeRIFogN4a calle Laurgl ge Logreng, lay

satisfaccion se palpaba. ¢Seria por la en-

man e ab &aada)templada, de, seriayqs langogtipn?y

¢, Seria por los caparrones de Anguiano con
berza y sacramentos? ¢O tal vez por el
bacalao al ajoarriero o el cabrito asado
con patatas panaderas? ¢O por el exce-
lente Riojague acompaiaba? Buenas vian-
das influyen, sin duda. Pero lo mejor: la
compaifiia.

Como siempre, una organizacion fantastica
(Rodrigo) y mucha dedicacion y empatia
por parte de los colaboradores (Alfonso,
Pilar, Vicente y yo misma).

Gracias a UPCM por compartir con los so-
cios ese espiritu de comparfierismo, amis-
tad, cultura y ensefianzas. Lo pasamos ge-
nial y disfrutamos del espiritu de la UPCM.
Ademas, siempre lo recomendamos a ami-
gos y conocidos.

Viajar con la Universidad Popular de Tres
Cantos siempre es un placer, por la cali-
dad de las personas que contribuyen con
su esfuerzo y trabajo voluntario a que to-

das las actividades programadas sean de

un gusto exquisito, y porque en todos los
viajes la cultura domina sobre el resto de
actividades

Como dice un sabio de la UPCM, hay que
oaprender -gcoalpURCNdee r
esta siempre aprendiendo algo nueyoa
compartirlo con los demas.

ol entejad dere

Marivi Pérez Cano, Pedro Rivas
Paloma Gomez, Paloma Plaza Olmos
Soci@s de la UPMC

[Nota: por motivos de espacio, el editor ha
debido refundir las aportaciones de |@s
cuatro viajer@s.]
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La senda del rio Caslilla

contrado en las inmediaciones algunos res-
tos arqueoldgicos del Calcolitico.

El sabinar, en si mismo, ya seria suficiente
para recomendar el paseo. Son arboles
centenarios, auténticas catedrales vivientes.
& Bosque magnifico para combatir resfriados
{ por lo saludable que resulta un paseo so-
* "segado por el mismo. Un tipo de arboles
__utilizados para multiples fines: como made-
i ra para construir casas, pasando por la co-

8 : : locacion de trozos pulidos en los armarios
& La enebra de SlguerueI(Foto cedlda por Victor Amlgo},operOS por ser su resina aromatica, como

Salida campestre desde Casla a un repelente de los insectos,
"sabinar" aderezado con un poco de bosERESRAESER 5 simplemente como lefia
que de ribera y en un entorno de piede- § Y para quemar. Pudimos en-
monte y localizacion QGOI(jgica interesant contrar un heterogéneo y
Vegetacion propia de ribera, como chopo 2 a veces sorprendente bos-
fresnos y sauces, asi como vegetacion meg 4 que de ribera, con varie-
terrdnea y adaptada a un suelo calizo y & dades poco conocidas co-
seco, como son las encin@sgrcus ilexy " Mo elbonetero (Evonymus
las sabinas Juniperus thurifgraconocidas § * europaeys arbol muy vis-
en la zona comenebrosEncontramos enor ¥ t0SO pero absolutamente
mes ejemplares de esta especie, entre Iq; Bonetero ‘toxmo desde la madera

que sobresaléa enebra de Sigueruel@in 3| fruto. Se llama bonetero por la forma

ejemplar con varios metros de diametro de de sus frutos que nos recuerdan el bonete
tronco y al que se le calculan mas de cinctrposa de un obispo. Los encontramos en el
siglos de vida. La senda del Caslilla discurre momento oportuno, repletos de estos frutos.

en su totalidad dentro del Parque Natural También estaban en su punto los endrinos
de la Sierra Norte de Guadarrama. Ade- (Prunus s : . ,

mas, esta incluida dentro de la RNdtura  nos3 co
2000, comoZona de Especial Conservacio |gs frutos &
Sabinares de Somosierra punto

qSer recogi

Casla es uno de los pueblos mas antiguos
la comunidad de villa y tierra de Sepulve-
da. Su existencia se remonta a antes de e

conquista de los arabes, ya que se han en pacharan.
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La senda del rio Caslilla

Las sabinas resisten mejor que ningun otro g
bol la adversidad, son arboles muy duros qu
crecen bien en climas extremos. Crecen
lentamente y son muy longevas: existen eje
plares de mas de mil afos.

Desde el punto de vista geologico, es una z§
na karstica de interés, con abundantes calizi
gue forman cuevas como la llamada &en- '
chén que no llegamos a visitar por el hielo e \
la roca y ser peligroso el acceso, o también monte no es dificil observar conejos, perdi-

viseras y abrigos de piedra como la llamada Ce€s, corzos, jabalies y zorros. Desafortuna-
el Pasil del moyojue si vimos. damente, cuando se va en grupo tan nume-

roso (éramos treinta y ocho), inevitable-

mente vamos haciendo mucho ruido y es-
pantando toda la fauna. Si pudimos ver

algan buitre.

Sabinar y Pico Cebollera

Visitamos por la tarde otra cueva, esta Si mas e
importante, la deLos enebralejosUna visita
guiada, en la que, entre otras cosas, nos con-
taron que fue utilizada como necrépolis por los
habitantes de la zona, en el calcqlltlco. Nos; En esta ocasién la comida la hicimos senta-
gustfiron mugho todas Ias-concremones calce § o y en mesa, en un rincon que ha habili-
reas: estalactitas, estalag-mltas, columnas, C,O,latado el ayuntamiento de Casla, donde se
das y banderas de llamativos colores. También encuentra una noria. en Euente Hondel

pinturas y grabados, del afio 2500 a.C. pueblo, donde nace el rio Caslilla, afluente
aprox. del Duratén, que ha sido restaurada hace

Esta zona tiene un interés afiadido por su fau- Unos cuatro afios y esta en pleno funciona-
na: habitada por especies como el milano miento.

real, el autillo, el aguila imperial ibérica, el
buitre negro o la cigtiena negra, el gato mon-
tés, la nutria y hasta ocho especies de murcié-
lagos viven en las cuevas de la zona. En el

Angel Anton
Coordinador de marchas serranas
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Eduardo Aguero: "Todos somos
filosofos, porque todos deseamos conocer y saber"
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Eduardo Agluero Mackern es el responsable del semiRdosnfia como Escuela de Vida

de la Universidad Popular Carmen de Michelena de Tres Cantos. Una actividad que pre-
tende convertirse en un foco para "filosofar" como forma de "desear conocer" (el origen

etimologico, por cierto, del término) lo que nos rodea, y también como transformacion
propia.

El seminario tiene lugar cada miércoles de 12 a 14 horas, y no es necesario inscribirse
aunque si ser socio de la Universidad Popular. Los interesados en la programacion debe
enviar uremaila

seminarios@universidadpopularc3cse

Nacido en Argentina y ciudadano del que se dirimia el futuro de la 'polis' entre sus
mundo desde hace mas de 45 afos, Aglie- miembros. "Se ensefiaba a pensar y a argu-
ro sefiala que la filosofia ayuda a apren- mentar para poder debatir y tomar decisio-
der unas herramientas que nos permitan nes", afiade el filésofo.
conocer el mundo y plantear so|u0|ones_ 4 Este curso, dedicado a los origenes filoso-
los problemas que surgen. En este sentldof-

. . oo icos

la califica de "terapéutica". ] _ ]

. A , . El curso 20149 esta dedicado a los ori-
Explica que "la filosofia en la antigua

Grecia estaba planteada como 'Escuela genes del pensamiento fiIoséficq,,Io que in-
) , cluye antecedentefs de este, los filpsofos r{:)re-
de vida porgue tenZa Cco0omo unci - no € I



mailto:http://filosofiayterapia.blogspot.com/2018/11/seminario-de-filosofia-texto-para-hoy.html
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socraticos, la filosofia en la época clasica ba en el discipulo el interes y asi introducia

.- . ... . |los interrogan mpujaban nsar".
en la helenistica, las consecuencias hlStOI’Iégg terrogantes que empujaban a pensa

de la filosofia antigua y la época presente  Para asistir al seminario no es necesario
a la luz de lo estudiado en el curso. ser un erudito en la materia. Segun explica
r 1 el profesor, "se ha creado un grupo muy
diverso en cuanto a procedencias y forma-
cion. Hay amas de casa, abogados, funcio-
narios o un militar, por ejemplo”. Aguero
sefiala que "esto es justamente lo interesan-
te y constructivo del grupo, que no sea uni-
forme".

Eduardo Agtiero Mackern es doctor en
Filosofia por la UNED espafiola, donde
fue Premio Extraordinario de Doctorado.
Estudio filosofia en la Universidad de
Santa Fe (Argentina) y en la Universidad

Complutense de Madrid.

En Argentina fue profesor titular en la
Universidad Nacional del Litoral, y do-
cente en la Universidad Tecnoldgica Na-
cional y en la de Santa Fe. También ha
sido catedratico de Filosofia desde
1978, profesor titular del ICE de la Uni-
versidad Autonoma de Madrid, profesor
en la UNED en Madrid desde 1989 de
Filosofia del Lenguaje e Historia de la
Filosofia, ademas de profesor del curso
de Formacion Permanente de la UNED

titulado La filosofia como terapia.

El objetivo del seminario no es me.mo F|LOSOFiA

zar una serie de conjuntos de razonamie

tos expuestos por un pensador: "No par DE LA NO-RESPUESTA

de una concepcion de la ensefianza des La Filosofia como Escuela de Vida

un plano de superioridad del profesor sc

bre el alumno; me gusta ensefiar en el se

tido de mostrar, de invitar a dirigir la mira-

da a algo". En este sentido, cuenta queFilosofia comoEscuela de vida

"Sdcrates no ensefiaba nada, pero suscita- Ahondando en la idea de la filosofia co-
mo Escuela de vidAgulero sefiala que, si el

"La Filosoffa nace para que los jovenes fil0sofo quiere "conocer”, esto incluye el es-

que iban a participar en la Asamblea tudio, tener espiritu critico, pero también te-

de la polis griega pudieran aprender a ~ Ner Intéres por viajar, por conocer otras cul-

argumentar y tomar decisiones sobre la  turas, idiomas, t_rad|C|ones, y por conversar
gestion de la ciudad". y aprender del dialogo con otras personas.

Eduardo Aguero Mackern
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Eduardo Aglero

Aunque el titulo del seminario lleve el con- /0S0fia y construir un foco de debate en

ceptoEscuela de vidAgiiero aclara que es- oMo a lafilosofia en la ciudad.
ta actividad esta lejos de querer ser una se- "Me gusta la idea de 'generar aconte-
sién de autoayuda: "No es una terapia, y cimientos', en el sentido de hacer surgir
tampoco soy un gurd de la autoayuda. Pero procesos que transformen lo que nos ro-
si eres fil6sofo, y todos lo somos o tenemos ladea y a nosotros mismos”, afirma este
capacidad de serlo, vamos a aprender a profesor recién jubilado. Espera que "el
plantear los problemas, y a tener herramien- grupo surgido en el seminario sea un foco
tas para buscarles, al menos, salidas". gue continte en el tiempo con la pasion
por filosofar, por aprender a pensar y
también disfrutar de la pasion de cono-
"La filosofia es terapéutica; aprendes a cer".
plantear salidas para los problemas que
surgen en la vida".
Postura subversiva frente a la filosofia
Inicios del seminario Un_complemento al seminario_ es el li-
bro Filosofia de la mespuestapublicado
Aguero puso en marcha el seminario en elgp mayo de 2018, en el que quiere dar
curso 201516 tras una invitacion de la pro-  yna vision de la ensefianza de la Filosofia
pia universidad, que, en un primer momento,que califica de "subversiva" puesto que,
al conocer su trayectoria, le propuso dar una “frente al academicismo institucionalizado
conferencia. El filésofo ofrecié una alternati- ge |a ensefianza de la filosofia, tipo re-

va: el seminario, que es un formato mas |§Io—produccién y transmisién mecanica de sa-
neo para su objetivo de dar a conocer la fi-
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Eduardo Aglero

beres o conocimientos, propone llegar a lanas mayor que los que ofrece un grupo res-
filosofia de otra manera, alejada de la tringido por el aforo de la sala.

tradicional; como es la desmitificacion, el
cuestionamiento de lo aprendido y también
en cierto modo la confrontacion: "Tan im- _ _ _ _

para evitar los lastres que obstaculizan el dad Popular de Tres Cantos, a la que llego,
libre pensamiento”. por otro lado, por casualidad, gracias a un

amigo. Estima que como entidad que da
una educacion no reglada de calidad y con
"Tan importante es aprender como des- UNos objetivos claros de fomentar el conoci-
aprender para evitar los lastres que obs- miento, el dialogo y la pasién por conocer,
taculizan el libre pensamiento”. es el sitio idoneo para un seminario como el
_ suyo, que busca remover conciencias y mos-
Otros canales para acceder a la Filosofia trar nuevas formas de acceder al conoci-
comoEscuela de vida miento, lo que incluye no dejarse adoctrinar

Ademés de varias publicaciones en supor las instituciones y los medios, y tener un
haber, Agliero tiene un blog titulada Fi-  espiritu critico.
losofia como teragiasi como un canal de
Filosofia erYouTubeon méas de 300 videos
gue superan las 300 horas de grabacion.

En estos videos se pueden ver las sesiones Colaborador de la UPCM
del seminario.

El objetivo de todos estos canales es
trasladar la filosofia a un nimero de perso-

Por qué en la UPCM y para qué

Francois Congosto



http://filosofiayterapia.blogspot.com/2018/11/seminario-de-filosofia-texto-para-hoy.html
http://filosofiayterapia.blogspot.com/2018/11/seminario-de-filosofia-texto-para-hoy.html


























































